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Editorial

M anche meinen den Begriff, Lebensqualitat” bis in die Antike zuriickverfolgen zu konnen.
Die meisten kommen bis zum 18. Jahrhundert. Fest steht, dass Lebensqualitat zu
einem Modebegriff geworden ist, der in jedermanns Munde ist.

Genauer nachgefragt, stellt sich heraus, dass es ganz verschiedene Vorstellungen davon gibt,
was Lebensqualitat ausmacht. Die Bewertungist abhangig von Lebensalter, Lebensumstanden
und Erfahrungen eines Menschen.

Die meisten Definitionen stellen die personliche Zufriedenheit mit den konkreten Lebens-,
Wohn- und Arbeitsbedingungen ins Zentrum. Einig ist man darliber, dass ein entsprechendes
Angebot an Bildungs-, Freizeit-, Kultur- und Gesundheitseinrichtungen hierzulande mafgeb-
lich zum subjektiven Wohlbefinden der Menschen beitragt.

Als Gautinger Blrger wurden Sie erst kiirzlich in einer Studie zum Thema Lebensqualitat befragt.
,Es ist mir wichtig, meinen Sportinteressen in Vereinen nachgehen zu kénnen®, lautete eine
der Fragen. 2.224 (Uberwiegend) Gautinger missten eigentlich diese Frage mit ,ja, sehr”
beantwortet haben, denn so viele sind Mitglied bei uns. Und da wir noch ein sehr junger
Verein sind, ist anzunehmen, dass die meisten nicht nur Mitglied, sondern auch sportlich aktiv
sind. Das heif3t 2.224 Sportler wollen mindestens einmal wochentlich zusammen mit Gleich-
gesinnten ,ihren” Sport ausliben und erachten das als wichtig fur ihre Lebensqualitat. Unsere
Aufgabe ist es, daflir zu sorgen, dass sie Sport machen kdnnen und dass sie zufrieden sind.

Auf den folgenden Seiten sehen Sie einen Uberblick Uber unsere derzeit 18 Abteilungen mit
ihren vielfaltigen Angeboten. Vielleicht ist ja auch etwas dabei, was dazu beitragen konnte,
Ihre Lebensqualitat zu steigern. Lassen Sie sich anregen.

Elisalude. Mmc;,

Elisabeth Wetlitzky, Vorsitzende
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der Teamsport mit Kick!

TEAMGEIST IST NICHT NUR IM MANNSCHAFTSSPORT, SONDERN
AUCH FUR DIE SOZIALE KOMPETENZ EINE WICHTIGE GRUNDLAGE.
Der GSC fordert talentierte Spieler und bietet ihnen Perspektiven, deshalb
spielen die ersten Mannschaften in hoheren Spielklassen. Das setzt voraus,
dass die besten Spieler in den ersten Mannschaften spielen oder ggf. eine
Altersklasse Uberspringen, gleichzeitig kommt aber der Breitensport nicht
zu kurz.

Die optimale Forderung der Spieler ist elementar. Hierflir ist die Erganzung
von unten nach oben sinnvoll, eine Verstarkung von oben nach unten ist
nicht zielfihrend. Ab der Ruickrunde sollten alle Spieler temporar schon in
den Spielklassen der neuen Saison eingesetzt werden und so langsam an
die neue Saison herangefiihrt werden. Unmittelbar nach dem letzten Spiel-
tag einer Saison werden alle Spieler entsprechend der neuen Saison ein-
geteilt.

Von der A- bis zur D-Jugend gilt das Leistungsprinzip, hier sind Technik,
Taktik und Schnelligkeit die Trainingsschwerpunkte, ab der B-Jugend sind
Kraft und Ausdauer zusatzliche Trainingsinhalte.

Im Kleinfeldbereich (E- und F-Jugend) stehen Spielpraxis und Technik im
Vordergrund, aber auch Koordination und Geschicklichkeit sind elementar,
d.h.jeder Spieler soll méglichst viele Ballkontakte haben und sich auf ver-
schiedenen Positionen ausprobieren konnen.

Jedes Trainingselement ist mit Ball auszuflihren, Trainingseinheiten sind
abwechslungsreich,Pausen imTraining sind grundsatzlich aktive Erholungs-
phasen, Spieler werden nicht unter- oder tiberfordert sondern herausge-
fordert.

Damit eine systematische Forderung unserer Spieler sichergestellt ist,
werden die Ubungsleiter regelmaRig aus- und weitergebildet. Jeder Spieler
braucht Lob und Anerkennung,damit er Spafd am FulRball hat und sich beim
Gautinger SC wohlfuhlt.

HER
ZIEHNERT

Ausstellung Minchen Forstenrieder Allee 181
058-TS201 106  www. Miesen-giehnert. de

Luckis Haus- und Garten-Service

Pllege von Garten und Gromarlagen

Lusdwi Meler
Amalienstrabe 15
82131 Gauting

Tal: (082) 29908 &4
Fax (0&39) 89 39 B4 54
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TEAMGEIST IST DIE WAHRE STARKE EINER MANNSCHAFT —
BEGEISTERUNG IST DIE BESTE MOTIVATION!
Mit tollem Teamgeist haben die Fu3baller —allen voran Lutz Tietz und Michi
Kaiser zusammen mit vielen fleiBigen Helfern — in Eigenleistung ein neues
Ballkammerl,eine Schuhwaschanlage und eine neue Tribiine mit Giberdach-
ten Wechselbanken in derWirmArena gebaut, aber sich auch um die Sanie-
rung und Pflege der FulRballplatze gekiimmert.
Als nachste Mallnahme ist die Intensivierung der Trainerausbildung
geplant, dies soll im Wesentlichen durch Einnahmen aus Bandenwerbung
finanziert werden.Aber auch die langst bendtigte Erweiterung der Umklei-
den und zusatzliche Duschen sollen in Kurze realisiert werden.
Mehrere aktive Spieler besuchten beim Bayerischen FuRball Verband (BFV)
FuBballtrainer-Lehrgange und verdienten sich die ersten Meriten als Fuf3-
balljugendtrainer, was erheblich zur Entlastung von Bernd Ziehnert als
Jugendleiter und Tilman Hartlieb als Kleinfeld-Koordinator beitrug.

Albert Biichele
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1. FC Niirnberg gewinnt
Jubilaumsturnier!

Am Ende reichten die Krafte des mini-cup-Neulings Hertha BSC Berlin nicht
mehr, und die Berliner mussten sich im actori-mini-cup Finale fir U-g9-
Junioren mit 1:7 klar geschlagen geben. Der 1. FC Niirnberg stellte damit
zwei Rekorde in einem Spiel auf, hochster Finalsieg und die meisten Tore
eines Spielers bei einem mini-cup-Turnier. 6 Tore erzielte Fabio Deuerlein
von seinen insgesamt 10 Treffern, eindeutig bester Torschiitze des Turniers.
Zuvor waren sich Niirnberg und Berlin in der Gruppenphase schon einmal
begegnet, und auch hier siegte der Club im vielleicht spannendsten Spiel
desTurniers mit 4:3,nachdem er schon 2:0 zurlickgelegen war. Am exzellen-
ten Auftritt der Berliner hatte Lazar Samardzic groBen Anteil. Sensationell,
mit welcher Ubersicht und technischen Gewandtheit der 8jahrige bereits
spielt. Er gilt nicht umsonst als eines der grofSten Talente dieser Altersklasse
im Deutschen FuRball und wurde —wieder mini-cup-Rekord —mit der hochs-
ten je vergebenen Punktzahl zum besten Spieler des Turniers gewahlt.
Was machte der viermalige Titelverteidiger? Der FC Bayern Miinchen, noch
ungeschlagen Gruppenerster, durfte nur den kleinsten Siegerpokal und die
Auszeichnungfiir den besten Torwart (Nikolas Turtl) mit nach Hause nehmen.
Im teilweise etwas ruppig verlaufenden Halbfinale unterlagen die Bayern
gegen die starken Nurnberger 1:2. Hertha setzte sich im zweiten Halbfinale
gegen den FC Augsburg mit 3:1 durch.
Ein echter Krimi war diesmal die Ermittlung der Halbfinalisten in der sehr
starken Gruppe B.Hier hatten nach den Gruppenspielen drei Teams 9 Punkte.
Die Richtlinien des Bayerischen FuBballverbandes mussten die Abschluss-
tabelle regeln.Hertha hatte klar das beste Torverhaltnis der drei Teams, aber
der SSV UIm und der 1. FC Niirnberg waren sowohl im Dreiervergleich wie
auchin der Gesamtgruppentabelle punkt- und torgleich. Somit musste ein
Extra-7-Meter-Schiel3en die Entscheidung bringen, das der spatere Turnier-
sieger gliicklich gegen die UImer gewann.Nach den schwabischen Turnier-
regeln ware Ubrigens Ulm weitergekommen, hatten sie doch im direkten
Vergleich den 1. FC Nurnberg 2:0 besiegt. Ungllcklicher
kann man nicht ausscheiden.
Wahrend die Bayern sich in Gruppe A souveran 12 Punkte
sicherten, kam der VfB Stuttgart im direkten Duell mit
Augsburg um Platz 2 nicht Uber ein 2:2 hinaus. Dieses
Unentschieden bescherte dem FCA die Halbfinalteil-
nahme. Red Bull Salzburg hatte zuvor in einem packen-
den Fight den Stuttgartern schon mit einem 3:3 zwei
weitere Punkte abgenommen. Die Salzburger konnten
dann aber nicht mehr zulegen und mussten sich nach
Niederlagen gegen Augsburg und Bayern mit Platz 4 in
Gruppe A begniigen. GroRes Pech fir Stuttgart, dass
den Schwaben im Verlauf des Turniers zwei Spieler mit Fieber ausfielen.
Keine Chance auf einen Punkt hatte der Gautinger SC. Der zweite regionale
Vertreter, die aggressiver spielenden Grobenzeller, holte immerhin einen
Punkt gegen den etwas enttauschenden Hamburger SV und siegte auch
verdientermaf3en mit 3:0 im Spiel um Platz g gegen den Veranstalter.
Wolfram von Rhein

ENDPLATZIERUNG DES 10. MINI CUPS (JG. 2002):
1) 1.FC Niirnberg (4)
2) Hertha BSC Berlin (*)
3) FC Bayern Miinchen (1)
4) FC Augsburg (6)
5) VfB Stuttgart (8)
6) SSV Ulm 1846 (5)
7) RedBull Salzburg (7)
8) Hamburger SV (%)
9) 1.5C Grébenzell (Q)
10) Gautinger SC (12)

(x) = Platzierung 2010, (*) = neu, (Q) = Qualifikant.
Diesmal nicht dabei: SpVgg Unterhaching (2) und
Eintracht Frankfurt (3)

Schiedsrichter: Bene Junker und Silvio Fucks

Bester Spieler: Lazar Samardzic (Hertha BSC Berlin)
Bester Torwart: Nicolas Turtl (FC Bayern Miinchen)
Bester Torschiitze: Fabio Deuerlein (1. FC Niirnberg)

Die Gautinger Mannschaft
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Spal’ und Spiel rund um den Ball

Was ist die Ballschule?

Oft ist die Kinderwelt keine Bewegungswelt mehr. Die
Ballschule ersetzt die frihere StralBenspielkultur. Die
Kinder spielen und Gben entwicklungsgemaf, vielseitig
und spalbetont mit verschiedenen Ballen, Schlagern
und sonstigen Sportgeraten und erwerben so ganz
nebenbei das ABC des Spielens. Das erleichtert ihnen
spater das Erlernen spezifischer Sportspiele. Schon im
Kindergartenalter konnen die Kleinsten bei uns erste
Erfahrungim spielerischen Umgang mit Ballen machen.

Was will die Ballschule?

Wirsind Partner der Ballschule Heidelberg, die ein inno-
vatives, wissenschaftlich Uberpriftes Kindersportan-
gebot flralle ist. Der zunehmende Bewegungsmangel
der Kinder hat zahlreiche Konsequenzen. Die motori-
schen Fahigkeiten unserer Kinder haben in den letzten
Jahrzehnten stark nachgelassen, mehrals15% sind liber-
gewichtig und Experten beflrchten viele weitere Beein-
trachtigungen undRisiken fiir das spatere Erwachsenen-
alter.

Wer kann Ballschiiler werden?

Die Ballschule Gauting bietet Kurse fiir Kinder von vier
bis ca.neun Jahren an. Sie richtet sich an Madchen und
Jungen mit Motivation und Lust an Bewegungsspielen.
Weiterhin wird dartiber nachgedacht in Zukunft Kurse
flir die Kleinsten ab drei Jahren anzubieten und ein
Angebot flr spezielle Talente zu erstellen.

R G

Wer leitet die Ballschulstunde?

Inunserer Ballschule unterrichten geschulte Ubungsleiter
nach einem wissenschaftlich fundierten Lehrplan. Alle
Kursleiter werden an der Uni Heidelberg speziell ausge-
bildet und regelmaRig fortgebildet und sind im Unter-
richt immer zu zweit.

'___Dribbe 6nige in spe

Wann finden die Kurse statt?

Fiir 4-5jahrige: Montag: 14.00-15.00 Uhr und
15.00-16.00 Uhr
Mittwoch:15.45-16.45 Uhrim
Gymnastiksaal des GSC
Gruppengrofe: 8-10 max.
Ballschulung und kleine Spiele
stehen im Vordergrund

Fiir 6-7jahrige: Mittwoch 15.30-16.30 Uhr

Fiir 7-8jahrige: Mittwoch 16.30-17.30 Uhr

Fiir 8-gjahrige:  Mittwoch17.30-18.30 Uhr
Jeweils in der Sporthalle der
Grundschule Gauting
Gruppengrofle: 16-18 max.
Ballschulung und vermehrt
Ballspiele

Je nach Konnen und Entwicklungsstand des Kindes

erfolgt die Einteilungin die jeweilige Gruppe. Da die Teil-

nehmerzahl begrenzt ist, bitten wir um rechtzeitige

Anmeldung zum neuen Schuljahr, entweder bei der

Geschaftsstelle des GSC oder direkt bei Anke Wenk, Tel.

089/89 3054 85.

Kinder, die keinen Platz mehr bekommen, werden auf

die Warteliste gesetzt und sobald etwas frei wird, zu

einem Probetraining eingeladen.

Anke Wenk
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Telefax: +49 (0)89 89 31 34-25
akademie@controllerakademie.de
www.controllerakademie.de

— Judo in Gauting

Ferienprogramm Judo fiir Daheimgebliebene

Die Judoabteilung des GSC flihrte 2010 wieder, wie schon die letzten Jahre,
Judo fuir Daheimgebliebene (Schnupperkurs) durch.

Jeden Dienstag, wahrend der Ferien, von 17.00-18:00 Uhr waren 2-3 Trainer
im Dojo und brachten den 5-10jahrigen Kindern Judo naher. Es waren
jeweils 6-10 Kinder auf der Judomatte. Viele hatten soviel SpaR, dass sie
nach den Ferien zum normalen Training gingen.

Auch heuer bietet die Judo-Abteilung in den Sommerferien Kurse an. Das
Training ist jeweils Mittwoch von 17.00-18.00 Uhr.Wer Interesse hat, kann
sich schon mal in seinem Terminkalender die Zeiten vormerken.

Auskunft gibt Adolf Storch, Judo-Abteilungsleiter, Tel. 089 /857 58 01 oder
E-Mail: adolf.storch@starnberg-mail.de.

Wettkampfe

Am 27. Marz 2011 fand in GroRhadern das offene Bezirksturnier fir MUT1
und FUT1 (8-10 Jahre) statt. Es nahmen vier Judoka aus Gauting teil: in der
Gewichtsklasse —26,5 kg Bernhard Krenn,—32 kg Luis Buhmann und Lukas
Bauer und —51,5 kg Theresa Raaf. Fir Bernhard, Luis und Lukas war es das
erste Mal, dass sie bei einer offiziellen Meisterschaft dabei waren. Dafiir
haben sie sich sehr gut gehalten. Flir Lukas Bauer und Luis Buhmann sprang
jeweils der 5. Platz heraus.

Bernhard Krenn musste sich beim Kampfum den1.Platz nach Kampfrichter-
entscheid geschlagen geben. Er belegte einen sehr guten 2. Platz.Wir werden
in Zukunft bestimmt noch einiges vonihm héren.Therese Raaf belegte den
1. Platz. Insgesamt ein toller Erfolg!
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Rechts:
Blaugurtpriifung
in Starnberg

Blaugurt-Prifung

Am 23.Juli 2010 stellten sich 4 Gautinger zum Blaugurt (2. Kyu) beim Nippon
Starnberg zur Prifung. Mit den Gautingern Stefan Harter, Tristan Gerdes,
Simon Schuster und Benjamin Angstwurm stellten sich noch die Starn-
berger Ferdinand Bleicher, Christoph und Andreas Beigel, gut vorbereitete
Priflinge, den beiden Prifern Adolf Storch aus Gauting und Reiner Jupke
aus Starnberg vor. Alle 7 Priiflinge brachten hervorragende Leistungen und
bestanden somit die Prifung. Die Judoabteilung gratuliert zum Blaugurt!

Judo- Safari

Die diesjahrige Judo-Safari,am 22. Mai 2011, war wie jedes Jahr ein Erfolg.
Die Aufgabe bestand in Judo, Laufen (50-75-100 m), Weitsprung, Ballweit-
wurfund dem Malen eines judobezogenen Bildes.Fiirihre Leistung bekamen
die Kids Wertungen zwischen 70 und 250 Punkten.

Je nach Punkten gab es fiir die einzelnen Leistungsklassen die Abzeichen:
gelbes Kanguruh, roter Fuchs, griine Schlange, blauer Adler, brauner Bar
oder schwarzer Panther,die sich die Judoka an die Judojacke ndhen konnen.
Die Urkunden und die Abzeichen werden dann den Kindern bei der Grill-
feier am 09.Juli 2011 Uberreicht. Adolf Storch
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Ping-Pong
oder Tischtennis?

Der ,kleine Bruder’ vom Tennis wird gerne als ,Ping-Pong-Spiel* abgetan.
Dieser Begriff ist sicher auch treffend fiir das Spiel im Freien auf Steinplatten
im Schulhof und sonstigen Freizeitanlagen.Doch was macht den Sport aus,
den ca. 670.000 Vereinsspieler in Deutschland mit Leidenschaft und viel
Engagement in der Halle betreiben?

Tempo, Reaktionsschnelligkeit, Balance, Spin (Rotation des Balles), Span-
nung, Taktik, um nur ein paar Merkmale zu erwahnen. Tischtennis ist eine
derschnellsten Sportarten der Welt. In Bruchteilen einer Sekunde muss der
Spieler den Schlag des Gegners in seiner Rotation, Schnelligkeit und Plat-
zierung zu deuten wissen,umdann einen entsprechenden Return zu spielen.
Dies erfordert eine Menge Konzentration und viel Ballgefiihl. Gleichzeitig
fasziniert dieser Sport auch durch seine Vielfalt. Es gibt unendlich viele
Maoglichkeiten, dem Ball seine Rotation zu verleihen, sodass jeder Spieler
sein flrsich charakteristisches Spiel entwickeln kann und esimmer wieder
neue Schlag-Varianten zu probieren gibt. Diese Mischung aus Feingefuihl
am Ball und Explosivitat bei schnellen Schlagen erzeugt eine enorme Inten-
sitat, die jeden Spieler mental und physisch voll fordert. Hier kdnnen selbst
stille Gemuter zu Emotionsausbriichen bewegt werden. Dies und vieles
mehr macht wohl die Faszination aus und lasst aus ,Ping-Pong’ unser
geliebtes Tischtennis werden.

In Perfektion wird dieser Sport von Profis wie Timo Boll (2. Weltranglisten-
platz und 3. Platz bei den Einzelweltmeisterschaften 2011 — dies ist einem
deutschen Spieler zuletzt vor 42 Jahren gelungen), Michael Maze, Jun Mizu-
taniund vielen Chinesen ausgetibt. lhr Spiel gibt uns Inspiration und lasst uns
staunen,welch atemberaubende Ballwechsel in unserem Sport moglich sind.

MARLS SCHLITT

-godo apotheke

B2131 GALTIRNG
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Doch auch bei uns ruhrt sich was:
Die 1. Herren-Mannschaft hat diese Saison mit viel Einsatz die 2. Kreisliga
gehalten. Nach anfanglichen Schwierigkeiten in der Hinrunde noch auf
einem Abstiegsplatz, konnte in der Riickrunde das Blatt gewendet werden.
Mit Siegen gegen direkte Konkurrenten und sogar einem Unentschieden
gegen den Zweitbesten der Liga war der Klassenerhalt schon vor dem letz-
ten Spiel gesichert. Auch unsere weiteren Mannschaften haben sich gut
geschlagen und ihre Spielklassen gehalten.
Wieder einmal eine Saison mit allem, was der Sport zu bieten hat: bittere
Niederlagen, spannende Derbys (Stockdorf, Pentenried), Entscheidungs-
spiele bis kurz vor Mitternacht, triumphale Siege und natdrlich viele Emo-
tionen!
In der nachsten Saison werden wieder 4 Erwachsenen- und 4 Jugend-
Mannschaften antreten und viel Spaf8 am Tischtennissport haben. Nicht
nurim Ligabetrieb,auch imTraining, bei Freundschaftsspielen und Vereins-
ausfliigen. Tischtennis ist namlich nicht nur ein Einzelsport, sondern lebt
auch von der mannschaftlichen Geschlossenheit und dem Teamspirit.
Also schaut mal bei uns zum Training vorbei (Dienstag und Donnerstag ab
18 Uhr fir die Jugend und ab 20 Uhr fiir Erwachsene) und lasst Euch mit-
reifen vom schnellen Sport mit dem kleinen Ball.

Christoph von Heemskerck

Restaurant - Pizzeria
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Turnspaf$ Tag fiir Tag...

Montag abends: Damengymnastik/Energy Dance

Mittwochmorgens: Nordic Walking

Jeden Mittwoch von 8.30 bis 9.30 Uhr (oder auch ein
wenig langer),ob bei Eiseskalte, Traumwetter oder aber
auch beiSchnee und Nieselregen treffen wir uns (leider
im Moment nur Frauen) vor dem GSC. Absagen gilt nicht —
Ulrike Starp motiviert uns immer wieder, doch zu kom-
men...und wirkommen! Ungelbten erklart sie geduldig
die richtige Technik, sodass es ganz schnell moglich ist,
mit den ,Gelbten“ mitzuhalten. Dieser Sport in den
Morgenstunden tut unsallen gut—vorallem,weil eran
frischer Luft stattfindet. Wir ,walken“ und wir ,talken®,
wir bewegen gut 9o% aller Muskeln —auch die um den
Mund—und so manchem fallt es schwer,dann noch auf
den richtigen Stockeinsatz zu achten. Das alles ist nicht
schlimm. Hier zahlt nur der Spals am gemeinsamen
,sporteln®in Gautings schéner Umgebung.Ob entlang
der Wiirm oder durch den Wald nach Buchendorf, wir
finden immer den richtigen Weg zur entsprechenden
Wetterlage und immer das richtige Tempo.Jeder ist hier
herzlich willkommen —auch Manner — damit auch ihr
im Anschluss an eine Nordic-Walking-Runde und den
Dehniibungen sagen konnt: ,Das hat mal wieder gut
getan! Nun fihle ich mich richtig wohl. Auf Wiedersehen
nachste Woche!”

Sabine Kastner

Mittwochabends: Fitness fur
Damen und Herren

Fitness ist ein Modebegriff. Der Gedanke entstand
schon Ende des19.Jahrhunderts,abererstinden1g6oer
Jahren wurde die Fitnessbewegung in Deutschland aus
den USA re-importiert. Fitness tragt zum korperlichen
Wohlbefinden bei und beugt Zivilisationskrankheiten
vor. Konzentrations- und Lernfahigkeit werden zudem
gesteigert. Dieses ist alles moglich in der Gruppe von
Ulli Starp am Mittwoch von 19.00-20.00 Uhr mit dem
Motto ,Fit is Fun®.

Renate Bayrle

T

E-!'F."E: wire L2 Lret!

Blerd #it!

3

Donnerstagabends: Gymnastik
und Fun fur Damen und Herren

Seit letztemJahr steht die Donnerstag-Abend-Gymnas-
tik unter der neuen Leitung von Karin Langguth. Wir
starten jeweils um19.30 Uhr in der Realschulturnhalle
in Gauting. Los geht es zum Aufwarmen mit Walking
bei Musik. Im Anschluss daran folgen ca. 45 Minuten
Gymnastik mit viel Pilates zur Stabilisierung des ganzen
Korpers und Forderung von Gleichgewicht und Beweg-
lichkeit. Damit das Ganze aber nicht zur langweiligen
Routine wird, gibt es immer wieder einmal ein Special,
wie zum Beispiel ,Die 5 Tibeter, Gymnastik mit Klein-
geraten, Banken, Bierdeckeln... Wer dann noch Lust und
Kondition hat, ist im Anschluss eingeladen mit uns die
letzten 30 Minuten INDIACA zu spielen. Das ist ein
Abschlagspiel fir 2 Mannschaften mit einem grof3en,
weichen Federball, der dhnlich wie bei Volleyball Gber
ein Netz gespielt wird.
Neugierig geworden? Wir sind ein bunt gemischtes
Team, Manner und Frauen, im Alter von 40 bis 70 Jahren
und freuen uns Uber jeden neuen Mitturner/-spieler.
Schauen Sie doch einfach einmal unverbindlich vorbei!
Karin Langguth

Alle Trainingszeiten auf unserer Website:
www.gautinger-sportclub.de/sportarten/turnen
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Kinderturnen — was sonst!

Das Kinderturnen hat als wichtigstes und konkretes
Ziel die Vermittlung von Bewegung,aberauch ,abstrak-
tere” Ziele. Das Kinderturnen mochte einen Beitrag
leisten zum Aufbau

® der sozialen Sensibilitdt im Sinne von Wahrnehmen
der Geflihle sowie Erkennen von Bedirfnissen anderer
und Beruicksichtigung dieser Bedlirfnisse im eigenen
Verhalten (abgeben, teilen)

® von Regelverstandnis im Sinne von Regeln verstehen,
akzeptieren, einhalten und spater auch selbst
aushandeln

® von Kontakt- und Kooperationsfahigkeit im Sinne
von miteinander spielen und sich bewegen, sich
gegenseitig helfen, sich in eine Gruppe integrieren,

in Spiel und Bewegung Beziehungen zu anderen
Kindern aufnehmen

Kurz: Aufbau und Forderung der Selbstandigkeit der
Kinder und des Sozialverhaltens.

Rechts: Unsere Ubungsleiter — Assistentinnen und Helferin
(oben) Anna Schwaiger, Katharina Kleinknecht und
Christina Schwaiger (v.1.), (unten) Anna Lierow

Traditionell hat auch dieses Jahr die Abteilung Turnen
wieder ein lustiges Faschingsturnen fiir unsere groReren
und kleineren Kinder organisiert. Ausgerichtet von den
Trainern Kerstin Ruoff, Karin Langguth und Claudia
Rosenfeld wurde unsere Turnhalle zum Abenteuerspiel-
platz umfunktioniert. Dank der Mithilfe von Eltern und
Freiwilligen, insbesondere aus unseren Gymnastik-
gruppen, ohne die der aufwandige Aufbau und die
Betreuung nicht moglich gewesen waren, konnten die
Kinder ihre Fertigkeiten im Steilwandklettern, Schwingen
an Lianen, Balancieren tUber Abgriinde, Fliegen auf dem
groRenTrampolin und vielem mehraustesten.Bei Enten-
tanz und Brezelschnappen wurde ausgiebig gefeiert,
getanzt und geturnt. So war der Nachmittag wieder ein
voller Erfolg und wir hoffen, auch im nachsten Jahr so
viele Kinder in ihren tollen Kostiimen bei uns begriiRen
zu konnen.

Karin Langguth
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2 ..unser Training ist
abwechslungsreich, und wir unternehmen
viel. (Gemeindelauf, Synchro-DM, Stadtlauf,

Bladenight usw.) (¢ WIR BIETEN FUR

DIE JUGEND

+ Ganzjahrestraining

) ..mir gefallt an unserem Team, dass A ; ; " + Lauftraining

wir offen fiir Neue und Neues sind! ¢¢ » Mountainbike
« Ski- und Boardkurse

) ...es wird nie langweilig, und wir -
lernen immer neue Sachen dazu! (¢ f-,.,,,
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* Fitnesstraining und
Skigymnastik

+ Lauftraining im Sommer

+ Bergwanderungen und
Bergtouren

+» Mountainbike

« Skifahrten

- Skitouren

+ Ski- und Boardkurse

+ Langlauf-Training

* Gesellige Veranstaltungen

) ...unsere Trainer haben viel Spal8 mit
uns und sind top motiviert! (¢

) ..super ist, dass alle immer mit
vollem Elan dabei sind, der SpaR aber
nie zu kurz kommt! ¢¢

) ..von uns sind schon einige
(aus Versehen) vom Skischiiler zum
Skilehrer geworden! ¢¢

30 Jahre SKI: TENN
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Seit der Neugriindung des SportClubs hat die Abteilung Tai Chi kontinuierlich ihr Trainings-
Angebot erweitert. Wurde anfanglich nur die Peking- und die Wettkampfform des Tai Chi
gelibt, kam bald Qigong hinzu. Es folgten die Waffenformen des Tai Chi Yang Stils.

Heilende Bewegung

Qigong wird auch mit, Heilende Bewegung” libersetzt, wird jedoch auch als Entspannungs-
technik und Atemtherapie bezeichnet, die Konzentrationstibungen mit einschlief3t. Im Laufe
der Jahrhunderte entwickelten sich unzéhlige Ubungsformen des Qigong, mit Blick auf die
Erkenntnisse der chinesischen Medizin und der Lehre von den Qi-Leitbahnen und den dazu-
gehorigen Qi-Punkten und Qi-Zentren —den Meridianen und Akupunkturpunkten.

So verschieden die Inhalte (Herz-/Kreislauf, Lunge und Knochen) der Qigong-Kurse (drei pro
Jahr)auch sein kdnnen, bauen sie auf den Bediirfnissen der Teilnehmer/innen auf. Nacheinander
werden verschiedene Bereiche der Ubenden harmonisiert und miteinander in Einklang
gebracht. Haufig angefragt ist zum Beispiel ,Knochen-Qigong“: Hier spielt die Wahrnehmung
der eigenen Haltung, vor allem der Wirbelsaule als einer biegsamen Saule, wie ,.ein Bambus-
rohr im Wind*, eine groRe Rolle. Interesse haben die Selbstmassage-Ubungen gefunden, bei
denen auch die Akupressurpunkte erklart werden.

Wasser bricht den Stein —Tai Chi

Die Ubungen im Yang Stil Tai Chi betonen besonders Weichheit und Entspannung. Auf Spriinge
und schnelle Bewegungen wird verzichtet. Aus diesem Grund ist der Tai Chi Yang Stil fir
Personen jeden Alters und so gut wie jeder Kérperkondition geeignet. Die Bewegungen werden
mit der Kérperenergie ausgefiihrt und nicht mit Muskelkraft.

Die Peking-Form ist mit 24 Bildern —auch ohne Interesse an Philosophie oder Kampfkunst —
relativ leicht zu erlernen. Das Ziel ist es, sich so zu bewegen, damit das Chi frei flieBen kann,
bei korrekter Ausfiihrung wird das gesamte Meridiansystem aktiviert. Der Atem wird tiefer und
sinkt in den Bauchraum. Bei den Ubungen wird auf korrekte Grundhaltungen und -stellungen
geachtet.

Zu den traditionellen Tai Chi-Waffentechniken gehdren u.a. das Schwert und der Facher.

Schwert — in China die Kaiserin unter den Waffen

Die Schwertform wird als die erste Waffenform im Tai Chi trainert. Tai Chi Schwert als Zweig
der traditonellen Kampfkunst Wushu wird bei uns als Gesundheitsiibung praktiziert.

Die Tai Chi Schwertform in 32 Figuren (Kurzform) ist die am weitesten verbreitete. In ihr werden
die in der Pekingform erlernten Techniken auf die Waffe lUbertragen. Wissenschaftliche
Forschungen haben ergeben, dass insbesondere die Arbeit mit dem Schwert die Beweglich-
keit des Denkens und die Konzentrationsfahigkeit fordert. Weiche, flieBende Bewegungen
in Kombination mit tiefen und langen Schrittstellungen und der Fiihrung des Schwerts kraf-
tigen insbesondere die Beine,und der Riicken wird sanft gedehnt. Auch mit dem Schwert tiben
wirweniger Angriffe, schwerpunktmaRig handelt es sich um Abwehr- oder Ausweichtechniken.
Die Schwertkdampfer stellen sich nicht gegen die Kraft eines imaginaren Angreifers, sondern
nehmen sie auf und geben sie wieder an ihn zurtick.

Die hinter dem Lacheln versteckte Gefahr

Der Name des Fachers bedeutet lbersetzt: ,Die hinter dem Lacheln ver-
steckte Gefahr”. Der Facher gilt als eine ,sanfte“ Tai Chi Waffe. In China war
es dem grof3ten Teil der Bevolkerung verboten, die Kampfkunst mit Waffen
zu erlernen. Die alten Tai Chi Meister umgingen diese Anweisung, indem
sie mit dem Facher die gleichen Figuren Ubten, wie sie flr den Dolch, das
Schwert oder den Sabel tiblich waren, so konnten sie ihre Kunst weitergeben.
Es gab Facher,die mit versteckten Klingen aufgeriistet waren,sodass daraus
eine gefahrliche Waffe wurde. Der Tai Chi Facher ist neben dem Schwert
eine schwache Waffe,was durch Kénnen ausgeglichen werden muss.Darum
ist der Facher auch eine der anspruchsvollsten Waffen — ebenso wie im
Kung-Fu —und wird nur von den Fortgeschrittenen trainiert.
Es gibt viele Facherformen, die primar wegen ihrer Asthetik geschatzt
werden. Der Facher als Waffe steht nicht mehr im Mittelpunkt.
Weit ausholende und schwungvolle Bewegungen sind hier vorherrschend.
Eine Besonderheit beim Tai Chi Facherist das,Knallen“, mitdem der Facher
geoffnet wird. Urspriinglich sollte dieses Knallen den Gegner einschiichtern
und beim Uben den Geist wach machen. Das Offnen und SchlieRen des
Fachers optimiert das Zusammenspiel von Muskeln, Sehnen, Gelenken und
der Wirbelsaule. Eine Zirkulation der Energie wird in Gang gesetzt, die die
Regulierung des Qi beglinstigt. Das Fachertraining wirkt sich insbesondere
durch die zahlreichen Drehbewegungen des Korpers giinstig auf den Kreis-
lauf aus. Die tiefen Stand-, sowie die Sitzpositionen dehnen Sehnen und
Muskulatur der Beine.
Alle Tai Chi Waffenformen basieren auf dem gleichen Ausfiihrungsprinzip.
Der Koérper wird als geschlossenes System bewegt, nur so konnen die Ener-
gien sich im Korper vollstandig entfalten, die Waffe wird ein Teil der Trainie-
renden. Sie/er sollte das Schwert oder den Facher in jeder Sequenz der
Formenals,Verlangerung®des Armes integrieren und in die Bewegung mit
einbeziehen.

Barbara Pregnolato

NACHSTER KURSBEGINN

QIGONG: 14. September 2011, mittwochs 17.10 -18.10 Uhr
TAICHI:  19. September 2011, montags 19.30 - 20.30 Uhr
Wochenendseminare auf Anfrage bei der Geschaftsstelle
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Basketballboom

Basketball boomt in Miinchen. Bayern Miinchen steigt mit Nationalcoach
Dirk Bauermann (als Trainer) und Nationalmannschaftscaptain Steffen
Hamann in die 1. Bundesliga auf. Aber auch in Gauting wird guter Sport
geboten: Die 1. Mannschaft hat sich als Aufsteiger gut im Mittelfeld der
Liga etabliert und lange sogar am zweiten Aufstieg in Folge geschnuppert.
Trainer Matthias Papke hat da super Arbeit geleistet. Und auch unsere
Ugo-Herren haben in ihrer Liga wieder erfolgreich um Punkte und Kérbe
gekampft.

Beide Mannschaften trainieren montags von19.30 - 21.00 Uhrin den Turn-
hallen des Gymnasiums und freuen sich liber Interessenten, die Spa am
Basketball haben. Wenn Du Lust hast, dann schau doch einfach Montag-
abend bei uns vorbei.

Zudem gibt es seit November 2010 zwei Jugendteams (Jungen Jahrgang
‘96-'98 und Madchen ‘97-'99) bei uns. Leider hat der Boom bei Bayern
Minchen auch eine Schattenseite fiir uns,denn unser Trainer David Garcia-
Malagon hat die sportliche Herausforderung, ein Jugendteam bei Bayern
zu betreuen, angenommen. Dafiir viel Gliick und Erfolg, David, und vielen
Dank fiir Deine bei uns geleistete Arbeit.

Und auch bei unserer Madchentrainerin Valeria Knape ist es noch unsicher,
wie es weitergeht. Wir hoffen aber, dass wir auch in Zukunft das Projekt
fortfiihren kénnen.

Training der Jugendmannschaften: Montag von 18.00-19.30 Uhr in den
Gymnasiumsturnhallen. Jens Rindermann
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Basketball — nun auch fur Jugendliche

Endlich hat es geklappt — eine Jugend Basketball-Mannschaft konnte
zusammengestellt werden. Wir trainieren seit Herbst 2010 jeden Montag
und Donnerstag mit strengen Trainern, wo man richtig viel lernt, aber es
macht viel SpaR. Unser Ziel: Wir wollen in der Liga spielen, es soll Spal}
machen, und der Ball sollte meistens in den Korb fallen.

Nun zu den Jungs:

Insgesamt sind wir ca. 15 Spieler und unser Trainer David Malagon. Wir
spielenimmer in der Halle vom OvTG und ab Herbst wollen wir auch in der
Liga spielen.

Und zu den Madchen:

Am Montag trainieren wir mit den Jungs zusammen und donnerstags
haben wir unser ,Extratraining®, nur mit den Madchen. Mit unserer Trainerin
Valeria Knape haben wir viel Erfolg,aber das eine oder andere Spafichen ist
auch dabei. Wir haben auch schon 2 Spiele gewonnen.Juchuuuul!!

Aber weil wir erst 9 Spielerinnen sind, suchen wir noch Madchen.

Das heil3t, wenn ihr Jahrgang '97-'99, sportlich und ehrgeizig seid und
immer montags- und donnerstagsabends Zeit habt,dann seid ihr ...
Vroni H. und KatharinaR.

« Jahresabschlusserstellung * Finanzbuchhaltung * mittelstindische Unternehmen  gemeinniitzige Vereine
« Jahresabschlusspriifung * Lohn- und Gehaltsabrechnung aller Gréfen und Branchen und Stiftungen

« Steuererklarungen
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Priifen - Steuern - Beraten

* Unternehmenswertgutachten * Privatpersonen « Krankenhéuser und Fonds

Dipl.-Kfm. Ralph-Peter Scholz BTR Beratung Treuhand Revision GmbH
Wirtschaftspriifer/Steuerberater ~ Wirtschaftspriifungsgesellschaft
Hangstr. 31, 82131 Gauting  Brduhausstr. 4, 80331 Miinchen

Tel: 089/520 38 89-0, Mobil: 0172/201 85 82, Email: r.scholz@btrmuc.de, Homepage: www.btrmuc.de
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Leben ist Bewegen —
Bewegen ist Leben

Friher hieR es fiir Menschen mit einer Herzschwache:
»Schonen und Sport meiden®. Studien zu kérperlichem Training zeigen
jedoch, dass Sport die Leistungsfahigkeit bei einer Herzschwache je nach
Trainingsumfang wesentlich verbessern kann. Bewegung hilft!

Beginnen Sie den Tag auf perfekte Weise
im Cafe Vor Ort

it wnserem neuen, ersveiterten Frishsuicksangebo

Oifnungseeiten: tiglich vor &30 - 1%:00Uhr

Wior Ort: Cafe - vegetarischies Hestadrant - Kordimorel - Backers

Gandinger 55r.3 - E5001 Neured - Tel, 0 89,75 55 208 - wonw voroi-neuried de - info@vorort-newied. de

HAUTSACHE

Christine Meiner
SchloBstraRe 1
82131 Gauting

Tel.: 089/ 89 55 64 94
Fax: 089/ 89 55 64 95

hautsache@gmx.com
www.hautsache-gauting.de
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Was ist das Ziel der Herzsportgruppe
in der REHA-Abteilung?

Zielist es,die korperliche Leistungsfahigkeit, Ausdauer und die Muskelkraft
nach einem Herzinfarkt, nach Gefalkerkrankungen, Kreislauferkrankungen
und bei Diabetes zu verbessern. Die Angst vor korperlichen Belastungen
und die Furchtvor einer erneuten Herzattacke soll dabei abgebaut werden.
Nicht zuletzt ermoglicht die Teilnahme an der Herzsportgruppe, die oft
Uber viele Jahre besteht, den Austausch mit anderen Herzpatienten.In der
Herzsportgruppe halten wir uns gemeinsam fit.

Die Teilnehmer sollen wieder Freude an der Bewegung haben.
Fur die medizinische Betreuung ist in jeder Trainingsstunde eine Arztin
anwesend, die fir jeden der Teilnehmer jederzeit ansprechbar ist.

Was wird in der Herzsportgruppe getan?

Training des Herzens und Verbesserung der Ausdauer
Starkung und Aufbau von Muskeln

Kraftigungs- und Dehnungsiibungen

Schulung von Koordination und Beweglichkeit
Entspannungslibungen

Ubungsanleitungen fur den Alltag

vVVVVyYVYY

Fiir wen ist die Herzsportgruppe?

Fir Patienten nach einem Herzinfarkt
Nach einer Herzoperation
ZurVorbeugung einer Herzerkrankung
Bei Kreislauferkrankungen

\ A A 4

Wer hilft uns dabei?

Die Ubungsleiterin: Rita Reiser-Glaser

(UL fur kardiologische Pravention und Rehabilitation)
Die medizinische Betreuung: Dr. Annemarie Wilmanns
(Arztin fur Allgemein- und Sportmedizin)

Wann und wo findet das Training statt?
Jeden Dienstag ab 11.00-12.30 Uhr im Gymnastiksaal des GSC
Leutstettener Str. 5o, Gauting, 1. Stock

Die Herzsportgruppe ist ein netter, lustiger Kreis. Jeder ist fiir jeden da.
Es werden Erfahrungen ausgetauscht, heiRe Tipps gegeben und einmal im
Monat gehen wir zusammen mittagessen.

Einfach mal vorbeikommen, zur Probe mitmachen und sich bei uns wohl-
fiihlen.

AufRerdem gibt es bei unsim REHA-Sport jeden Montag von 9.00-10.00 Uhr
die Wirbelsdulen-/Osteoporose-Gruppe. Siegi Miihlbauer

GiselayApoetheke
Gisela Lahm

Minchener Str. 29 Tel 089 - 850 6074
82131 Gauting Fax 089 - 850 6076
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Ann-Kathrin Tulies und Tobi Hoffner
Rechts:

Motivierte Damen im Kraulkurs

Kreismeisterschaften in
Dachau am 28. Mai 2011

Bei eisigen 14°C AuBentemperatu-
ren und angeblicher Wassertem-
peratur von 24°C kampften 200
Schwimmbegeisterte um die heil3-
begehrten Medaillen, Urkunden
und Kreismeistertitel. Mitten unter
ihnen zwei unverzagte Gautinger
Schwimmer. Bei insgesamt 958
Starts bestritten Ann-Kathrin Tulies
und Tobi Hoffner acht davon. Trotz
eingeschrankter Trainingsmoglich-
keiten erreichten beide supergute
Ergebnisse, davon ein Kreismeister-
titel fir Tobi. Dank der guten Orga-
nisation des Dachauer Schwimm-
vereins wurde es ein sehr schoner
Wettkampftag fir alle Beteiligten.

Sophia Baumann

Kraul dich frei — mit Spald dabei

Kraulen kann jeder lernen, egal wie alt man ist. Diese
Erkenntnis hatte mein Vormittagskompaktkurs Gber eine
Woche sehr schnell gewonnen.Im Alter von 35 bis ca. 70
Jahren eigneten sich alle Teilnehmer hochmotiviert die
Grundkenntnisse des Kraulens an.Nebenbei lernten sie
auch noch das technisch richtige Brustschwimmen.
Dieselbe Erfahrung machte auch mein zweiter Kurs an
den Freitagabenden. Mit Brett und Pull-Boy wurden
Arm-und Beinschlag gelibt,um dann als Komplettlage
zum Teil schon Uber 50 m geschwommen zu werden.
Uberall gliickliche Gesichter angesichts der erbrachten
Leistung. Allen meinen Teilnehmern wiinsche ich viel
Spak beim weiteren Uben!

Manuela Schuster-Baumann

WAS BIETET DER SOMMER?

01.-12.08. Kraulen lernen wie die Profis. Info + Anmeldung: 0176/78 618249
01.-05.08. Schwimmbkurs Intensiv |, ab 7 Jahren. Ziel: Bronze-Abzeichen.

08.-12.08. Schwimmbkurs Intensiv I, ab Bronze-Abzeichen. Ziel: Silber-Abzeichen. Info + Anmeldung: Tel. 0152/0530 8175 oder 0170/9 511157
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Tausche Flossen gegen Laufschuh!

Dassin manch’einem Schwimmer auch ein talentierter
Triathlet steckt, istim SC Gauting hinreichend bekannt.
Und sowaren sie dabei:, Die Seehunde” beim Gautinger
Gemeindelauf. Zwar mussten sie ein wenig ,gebauch-
miezelt” werden, meine sechs Manner, (,Gibt es denn
keineJingeren?—Na gut,wenn du gar niemand anderen
findest! — Ach nee, schon wieder dieselben Strecken! —
Bin total schlecht trainiert...”) aber letztendlich gingen
sie alle an den Start. Alles eine Frage der Motivation!
Das Wetter spielte mit, und nach einem spannenden
Finale landeten ,Die Seehunde” auf Platz 10, vier Platze
besser als im Vorjahr. Gratulation!

Antje Feser

Hinten: Frank Szeberinyi, Marc Matzke, Nico von Salis
Vorne: Mathias Braun, Hans-Michael Krepold, Antje Feser,
Dicki Schuster

INSIDER-TIPP

Jedes Mitglied des Schwimmclubs Gauting
erhilt 50% ErmaRigung auf die Saisonkarte
im Gautinger Sommerbad.

Trockentraining beim
DICKI ...

..findet fiiruns Schwimmerwahrend
der Wintersaison immer mittwochs
von 19.00-20.00 Uhr im GSC statt.
60 Minuten ,Anspannungs- und
Entspannungs“-Training, auch fir
Ungelbte! Mit einer Aufwarmubung
geht’s los; d.h.3x 90 Sekunden Seil-
springen. Dazwischen Stretching.
Wer halt das ohne Pause durch? Ich
war total stolz auf mich, als ich es
das erste Mal geschafft hatte, ohne
hangen zu bleiben! Dicki wird nicht
mude, alle Ubungen mit viel Geduld
wieder und wieder zu erklaren, uns
zu korrigieren und auch zu begrin-
den, warum gerade diese Ubung
flirs Schwimmen so wichtig ist.
Erfolg garantiert! Allen tut es super
gut und macht nach wie vor viel
Spal3.Eindickes Lob und Dankeschon
an unseren , Chef-Coach*!

Carola Hellwig

Schwimmprogramm
statt Freitags-Krimi

Freitag abend, kurz nach halb acht:
Langsamfillensich die zwei Bahnen,
die wir fur das Erwachsenen-Trai-
ning zur Verfligung haben. Nach
einem kurzen Einschwimmen tben
wir verschiedene Schwimmtech-
niken: nattrlich alle vier Schwimm-
stile,sowie Starts und Wenden. Auch
das Gehirn will gefordert sein, und
so kombinieren wir verschiedenste
Teile zu neuen Bewegungsmustern.
Spaterfolgt dann meist ein Abschnitt
mit schnellen Strecken, wobei wir
Speed und Kraftausdauer trainieren.
Zwischendurch bleibtimmerwieder
eine kurze Verschnaufpause,sodass
alle gut mitkommen, unabhangig
vom aktuellen Leistungsstand. Die
Gruppe ist recht bunt gemischt und
besteht aus Damen und Herren im
Alter von 30-75 Jahren. Auch die
Beweggriinde, zum Schwimmen zu
kommen,sind verschieden.Der eine
mochte seine Zeit fir den Triathlon
verbessern, die andere ihre Fitness
erhohen undein paarKiloabnehmen
und derdritte endlich Kraulen lernen.
Allen gemeinsam ist aber der SpaR
am Schwimmen in der Gruppe und
der gegenseitige Ansporn,deninne-
ren Schweinehund zu Uberlisten,
auchwenn es mal anstrengend wird.

Markus FaBbender
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Die unendliche Geschichte

Das,Aufund Ab“ unserer Schachabteilung, das war der Titel unseres letzten Beitrags fiirs GSC
Magazin. Und endlich, es ging im abgelaufenen Spieljahr nach oben, der Abstand zur Talsohle
wurde immer grofer! Wie es im Sport so ist, muss auch das Gliick mitspielen, und hier wurden
wir fast verwohnt —ein Ausgleich fir die Pechstrahnen der letzten Jahre. Allerdings, das sollte
aberauch festgestellt werden, eine Trotzreaktion einiger Spieler war schon nétig, um erfolgreich
zu sein.Was ist geschehen?

Nach Abschluss der Spielsaison 2009/2010 wurde bei den Starnberger Schachspielern der
Beschluss gefasst, die 2. Mannschaft aus der Zugspitzliga zurtickzuziehen, was bedeutete, dass
es einen 3. Aufsteiger in die Zugspitzliga geben wiirde! Und da wir in der Abschlusstabelle der
Kreisliga auf dem 3.Platz in der Endabrechnung standen, traf uns das ,harte Los“ eines unver-
hofften Aufstiegs. Die Parole konnte nur lauten — Klassenerhalt! Groe Euphorie brach bei
einigen Spielern aus, die jedoch sehr schnell der Erntichterung Platz machte, denn im Eroff-
nungsspiel traten wir mit 6 statt 8 Spielern an und unterlagen knapp mit 4,5:3,5 Punkten. Wie
schade! In der Folge wurde es besser,denn bereits im 2. Spiel schlugen wir den Tabellenfiihrer
mit 7 Mann. Es begann die Aktion Eichhdrnchen, Punkt um Punkt wurde ergattert, und am
Ende der Saison stand ein 7. Tabellenplatz zu Buche, ein Nichtabstiegsplatz!

Dieser Erfolg konnte nur erreicht werden, da sich alle Spieler der Mannschaft steigerten,auch
wenn dies manchmal der Ergebnisscore nicht erkennen liel3. Einen positiven Einfluss tbte
naturlich die Ruckkehr der alten ,Haudegen® Frank Ipfelkofer und Ali Worl aus. Diese beiden
Spieler konnten zwar nichtimmer eingesetzt werden, aber sie sorgten durch ihre Ruckkehr fur
eine Aufbruchstimmung, die unsere Spitzenspieler Sebastian Finsterwalder und Alexander
Fischer-Brandies zu Besonderem antrieb. Diese beiden Spieler schafften etwas, was es im
Gautinger Schach noch nie gab, beide erreichten namlich im Dahnepokal das Finale des Schach-
kreises Zugspitze! Der Gautinger Doppelerfolg war perfekt, ein Erfolg, welcher in dieser Form
nicht erwartet werden konnte. Der Chronistenpflicht gehorchend sei der Endspielerfolg von
Fischer-Brandies erwahnt, Finsterwalder tappte in eine Hausanalyse von Alexander hinein, der
sich schlitzohrig auf dieses Endspiel grundlich vorbereitet hatte. Uberhaupt bleibt festzu-
stellen,dass diese Mannschaft mitihren starken Spitzenbrettern das Rustzeug besitzt, bei voll-
standigem Antreten um den Aufstieg in die hochste Liga von Oberbayern mitzumischen. Bei
einem eventuellen Aufstieg in die Bezirksliga ist dulRerste Disziplin von Néten,denn ein nicht-
besetztes Brettin der Bezirksliga kostet Geld, d.h. nicht besetzte Bretter werden mit einer Straf-
gebihr geahndet. Ich wiinsche mir, dass wir in der kommenden Saison immer 8 Spieler pro
Wettkampf stellen konnen, das schont bestimmt auch das Nervenkostiim unseres Spielleiters
und Mannschaftsfihrers Uli Sperber.

In derJugendarbeit stagnieren wir, das muss besser werden. Es will uns einfach nicht gelingen,
,ein Haufchen von Gleichaltrigen” zusammenzubekommen, die Altersstruktur stimmt noch
nicht. Manchmal fehlt den Jugendlichen auch der Wille sich zu plagen, besonders bei der
Behandlung von Schachtheorie, sicherlich eine trockene Materie, aber was soll’s, hier muss
jeder durch, denn ohne Schachtheorie geht es einfach nicht.
Liebe Gautinger Mitblrger, Sie sehen, es steht ein Blindel von Aufgaben an. Packen wir’s an,
der Aufwartstrend soll und darf nicht stagnieren, wir zahlen auf Ihre Unterstutzung! Schicken
Sie Ihre Kinder zu uns ins Schachtraining oder kommen Sie selbst vorbei, es lohnt sich, einige
geistreiche Stunden in unserem Kreis mitzugestalten. Wir freuen uns auf Ihr Erscheinen.
Hermann Thaler

... die Bespannung, aber nie die Spannung.

Badminton ist,,der Sport“.

Weltweit wird Badminton von tber 14 Millionen Spielern in mehr als 160
Nationen wettkampfmaRig betrieben. Auch wir haben wieder ein erfolg-
reiches Jahr hinter uns, in dem wir das gemeinsame Spiel in den Vorder-
grund gestellt haben.In den Wintermonaten spielen wir jeden Sonntag von
15.30-19.00 Uhr.Von Mai bis November findet das wochentliche Training
und Spiel jeden Freitag von 18.00-22.00 Uhr in der GSC-Halle statt.
Hervorzuheben ist der Spald und die Fitness fur die ganze Familie.Von Auf-
warmubungen zum Schlagtraining fur Einzel-, Doppel- oder Mixed-Spiele
bieten wir ein abwechslungsreiches Programm.

Unsere aktuelle Abteilungsstarke: 48 Personen, davon 29 Jugendliche und
19 Erwachsene.

Hier noch eine Auswahl von Trainingsarten:

Aufwiarmen:
Technik:

Kondition:

Taktik:

Spielformen:

Mattenrugby, Schlappenhockey
Teamball, Wandball

Netzdrop, Unterhand-Clear, Drop,
Clear,Smash, Lauftechnik
Laufweg, anaerobe Ausdauer,
Lauftechnik, Schnellkraft,
Konzentration

Lauftechnik, Einhalten der Taktik,
Einzeltaktik, Doppeltaktik,
Videoanalyse

Kaiserspiel, Endlosturnier,
Chinesisches Doppel, Englisches
Doppel, Rundlauf, Badminton-Tennis

Badminton-Regeln (neu):
Aufschlagswahl/Feldwahl:

Zahlweise:

Erster Aufschlag, erster Rlickschlag,
Spielbeginn auf dieser oder anderen
Seite

Zwei Gewinnsatze (Best of Three),
allen Disziplinen je Satz bis 21 Punkte,
jeder Punkt zahlt
(Ralley-Point-Zahlweise),
Satzgewinn nur mit zwei Punkten
Vorsprung bzw.

beim Erreichen des 30. Punktes.

Auf ein kostenloses Probetraining mit Euch freuen wir

uns schon.

Gerhard Huber
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Inh. Lschi Hidmann 82131 Gauting
Tel. 089/8503542

Tahnhofplate % 82151 Comnfing, Tel, 00847 8 50 70 66
ws. partuamane-far s Taifun - Angels - Gerry Weber - Esprit

Der Tennisclub hat das Jahr 2010 erfolgreich abgeschlossen. Die Damen |
stiegen ungeschlagen in die Bayernliga auf, die Damen Il, ebenfalls unge-
schlagen, in die Bezirksklasse 1.

Bei den Jugendlichen stiegen die Bambina in die Bezirksliga auf, die Knaben |
wurden Bezirksligameister, die Knaben Il stiegen ungeschlagen in die
Bezirksklasse Ilaufund die Gautinger Mannschaften in den Ligen Midcourt
und Kleinfeld belegten jeweils den ersten Platz.

Alle weiteren Mannschaften behaupteten sich in ihren Ligen, einige ver-
passten den Aufstieg knapp.

Das Jahr 2011 zeigt sich bereits vielversprechend.Von 22 gemeldeten Mann-
schaften stehen 14 auf den Platzen 1-3. Eine Madchenmannschaft wurde
neu gemeldet. Die erfolgreiche Jugendarbeit wird intensiv fortgesetzt
unter der Leitung von geschulten Ubungsleitern. Zur weiteren Forderung
von talentierten Jugendlichen sind zusatzliche Mannschaften geplant.

Die Arbeit des Clubs, dessen Training durch die Tennisschule Jorg Wenk
erfolgt, schlagt sich zunehmend in hervorragenden Leistungen nieder.

Fir die Freizeitspielerinnen und -spieler wird auch in diesem Jahr wieder
zweimal wochentlich ein kostenfreies Training angeboten. Weitere Veran-
staltungen fuhren zu Wettkampfen in wechselnder Zusammensetzung
von Partnern und Gegnern. In der Jahresmitte findet wieder ein bei jung
und alt beliebtes Schleiferlturnier statt. Den Abschluss der Freiluftsaison
bilden wieder die Gautinger Meisterschaften flir Jugendliche und Erwach-
sene.

Fir das leibliche Wohl unserer Mitglieder und Gaste ist bestens gesorgt
durch neue Wirte im Tennisstiberl. Die Terrasse ist neu mobliert und ladt
einzum gemutlichen Zusammensein oder zur Beobachtung der Aktivitaten
aufden Platzen.

Eckhard Ruda
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IHR WINTER-ABO IN DER TENNISHALLE

Reservieren Sie jetzt lhre Wunsch-Hallenzeiten
unter gs@gautinger-sc.de
oder 089/850 29 52
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TAEKWONDO
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FLORIAN STADLER

Geb.: 21.02.1995

Beruf: Schiler

TKD seit: 2002

Graduierung: 2.Kup (rot)

Ziele im TKD: Auf jeden Fall den 1.Kup machen

Was gefallt Dir an diesem Sport: Das anspruchsvolle
und abwechslungsreiche Training.

Wie oft trainierst Du: 1-3 mal in der Woche

Turniere 2010: Int. BTU Poomsae Cup, Stidbayerische
Meisterschaft Poomsae, Bayerische Meisterschaft
Poomsae, BTU Junior Poomsae Cup

Platzierungen 2010: 4x Gold, 1x 4. Platz, 2x 5. Platz

Reisebaratung ganz mach
Ihren Winschen

Flewibel und molil

Erfakirung und Kompeienz

Suzanne Miller
Selbsiandige Resebsmberin
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ROBIN VON LINDE

Geb.: 14.12.1994

Beruf: Schiler am Landschulheim Kempfenhausen
TKD seit: 2002

Graduierung: 2. Kup (rot)

Ziele im TKD: Weiterhin Taekwondo erfolgreich
betreiben. Auf alle Falle den 1. Dan machen!!!

Was gefillt Dir an diesem Sport: Taekwondo ist eine
anspruchsvolle Sportart. Man ist sowohl geistig, als
auch korperlich gefordert. Und der Sport macht
einfach Spaf3!!!

Wie oft trainierst Du: 1-3 mal in der Woche

Turniere 2010: Int. BTU Poomsae Cup, Stidbayerische
Meisterschaft Poomsae, Bayerische Meisterschaft
Poomsae, BTU Junior Poomsae Cup

Platzierungen 2010: 5x Gold, 2x Silber, 1x 4. Platz,

1x 5. Platz

STEPHAN ULTSCH

Geb.: 13.11.1992

Beruf: Abiturient

TKD seit: 2006

Graduierung: 3.Kup (blau-rot)

Ziele im TKD: Den 1.Dan machen und weiterhin mit
der Gruppe und dem Verein so erfolgreich sein.
Und Spals am Sport haben!

Was gefillt Dir an diesem Sport: Die Kombination
aus einem korperlich anspruchsvollen Training und
der Schulung des Geistes. Und die nette Gruppe.
Wie oft trainierst Du: 3 mal in der Woche

Turniere 2010: BTU Junior Poomsae Cup,

Circle Cup (Wettkampf)

Platzierungen 2010: 3x Gold, 1x Bronze, 1x 4. Platz

DIFL.-ING. BURKHARD REINEKING ARCHITEKT

EACHYERSTANCIGER ir ENZREEEINSPARUNG
CERALDESCHADER wod WERTEREITTLUNCEN

FIPPINPLATZ 8A 82131 GAUTING
TEL OBOJ44 234782 FAN 0BO 4L 234763
MOBIL G172 TE1 26 26
ENMAIL ARCHTEXT REINEKINGDGMY DE

WA ARCHITERT-REMZKING. CE

SEBASTIAN ULTSCH

Geb.: 03.05.1990 Beruf: Student

TKD seit: 2004  Graduierung: 1. Kup (braun-schwarz)

Mehrfache Erfolge im Poomsae- und Wettkampfbereich auf Landesebene
Poomsae-Turniere 2011:

Int. BTU Pokal, Stidbayerische Meisterschaft, Bayerische Meisterschaft,
Wettkampf-Turniere 201:

1. Kaiserwinkl Open, Bavarian Open, Circle Cup, Pfaffenwinkel Pokal,
Bayerische Meisterschaft, Dan-Priifung

Alexandra Pregnolato: Wie bist Du auf Taekwondo gekommen?
Sebastian Ultsch: Mein Nachbar hatte damals einen Anfangerkurs fur
Jugendliche angeboten, woraufhin ich mir gedacht hatte, dass man sich
das Training doch mal anschauen konnte. Ohne wirklich eine Ahnung
davon zu haben, was Taekwondo eigentlich genau ist und bedeutet.
Was hat Dich an dem Sport fasziniert?

Die Kontrolle, die man nach einiger Zeit iber den eigenen Kérper
bekommt, fasziniert mich nach wie vor. Der Spafaktor im Training ist
natdrlich auch nicht zu vergessen.

Wie oft in der Woche trainierst Du?

Insgesamt trainiere ich dreimal pro Woche. Zweimal ,normales“ Training
und einmal in der Woche noch ein spezielles Vollkontakttraining.

Was motiviert Dich und wie wichtig ist Dir der Sport mittlerweile?

Zu sehen, dass man immer mehr erreichen und immer besser werden
kann, finde ich sehr faszinierend. Des Weiteren ist die Aussicht auf
meinen ersten schwarzen Gurtel dieses Jahr naturlich ein Grund fur
mein regelmaliges Training.

Wie nervos bist Du vor einem Wettkampf und wie bekdmpfst Du Deine
Nervositat?

Die Nervositat variiert von Turnier zu Turnier. Bei Vollkontaktturnieren bin
ich sicherlich etwas nervoser als bei einer Poomsaemeisterschaft, aller-
dings halt sich das Ganze bei mir in Grenzen. Ich denke mir meistens
eigentlich nicht allzu viel und versuche einfach, bei der Sache zu sein
und das zu leisten, was ich kann.

Wie bereitest Du Dich auf einen Wettkampf vor? Gibt es Gliicksbringer?
Quellen der Inspiration, Unterstiitzung?

In den Wochen vor einem Wettkampf wird natirlich traininert, aber am
eigentlichen Wettkampftag versuche ich, einfach so normal wie moglich
zu bleiben. Glucksbringer habe ich nicht wirklich. Aber Inspiration und
Unterstitzung finde ich immer bei meinem Trainer und den Freunden,
die mit dabei sind.

Hast Du Vorbilder? Was macht fiir Dich einen ,herausragenden®
Taekwondoka aus?

Ich habe kein direktes Vorbild, aber es motiviert mich, sei es bei Lehrgangen,
Vorflihrungen oder schlicht in youtube-Videos, Grolmeister, Weltmeister
etc.zu sehen und festzustellen, was alles mit viel Training und Willen mog-
lich sein kann. Ein ,herausragender Taekwondoka ist fir mich jemand,
der den Sport und vor allem auch dessen Mentalitat versteht und achtet
und naturlich auch durch ehrgeiziges Training versucht,immer besser zu
werden und im Endeffekt bereit ist, sein Wissen an Jiingere weiterzugeben.

Sebastian Ultsch Bruchtest

TAEKWONDO |

Erfolge

Int. BTU Poomsae Cup
4 x Gold — 3 x Silber — 4 x Bronze

Siidbayerische Meisterschaft
(Poomsae)

1x Gold — 1x Silber — 3 x Bronze

19 Taekwondoka qualifiziert
fiir die Bayerische Meisterschaft
Poomsae!

Nordbayerische Meisterschaft
(Poomsae)

1x Gold

Bayerische Meisterschaft
(Poomsae)

2 x Gold (Bayerische Meister)
1X Bronze

BTU Junior Poomsae Pokal
4 x Gold — 5 x Silber

Circle Cup (Wettkampf)
3 x Gold — 1x Bronze

Ziele fiir diese Saison? Ziele liberhaupt? Gibt es etwas,
dass Du unbedingt noch machen willst?

Fir diese Saison habe ich neben ein paar kleineren
Poomsae- und Vollkontakttunieren auch noch die
Bayrische Poomsae-Meisterschaft (im Paar-, Synchron-
und Teamlauf) und die Bavarian Open im Vollkontakt
vor mir. Das Highlight dieses Jahr wird sicherlich meine
Dan-Prifung im Winter sein.

Neben Taekwondo studiere ich noch Ingenieurwissen-
schaften an der TU Miinchen und mochte auch, so
lange es der Unistress zulasst, noch immer weiter in
diesem Sport aktiv bleiben.

Vielen Dank fiir die Informationen und viel Erfolg

fiir diese Saison. Alexandra Pregnolato
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Siidbayerische Meisterschaft Poomsae in Gauting 2011



Baseballist eine Ball- und Mannschaftssportart US-ame-
rikanischer Herkunft. Sie ist dort die traditionsreichste
Sportart.Baseball wird aberauch in zahlreichen weiteren
Landern betrieben, besonders intensiv in Ostasien und
der Karibik, aber auch in Deutschland, Osterreich und
der Schweiz.

Softball ist eine Variante von Baseball und eine der
beliebtesten Breitensportarten in den USA. Im Gegen-
satz zum traditionell mannerdominierten Baseball wird
Softball haufig von Frauen gespielt. In Deutschland ist
der organisierte Ligaspielbetrieb ausschlieRlich den
Frauen vorbehalten,aberin den Breitensportligen finden
sich haufig gemischt-geschlechtliche Teams.

Baseball (ebenso Softball) wird von zwei Teams zu je
neun Spielern gespielt. Mehrfach abwechselnd hat ein
Teamdas Schlagrecht (Offense) und kann Runs (Punkte)
erzielen,wahrend das andere (Defense) das Feld vertei-
digt und den Ball schnell unter Kontrolle zu bringen
versucht. Ziel des Spiels ist es, mehr Runs zu erzielen als
der Gegner. Die Spieler der Offense versuchen, den von
der Defense geworfenen Ball zu schlagen und anschlie-
Bend gegen den Uhrzeigersinn den nachsten sicheren

www.tom my=-wagner.com

lhr Vertragshandler fir

Tammy ¥Wagner
Motorrad GmbH

Lochhamer Schlag 13 - 82166 Grafelfing

Tel: 0H9 /89 BOOT -0

Erstklassiger
Baseball und
Softball im
Wiirmtal —
die Gauting
Indians

Standpunkt (Base) zu erreichen. Wenn die Spieler der Defense den Ball
schneller unter Kontrolle bringen, kdnnen sie dies verhindern und der Spie-
ler der Offense scheidet aus. Wenn ein Spieler der Offense den Ball nicht
trifft oder sich nicht auf einer Base befindet, kann er durch Berihrung mit
dem Ball aus dem Spiel genommen werden (out).

Ein Run wird erzielt, wenn ein Spieler der Offense alle drei Bases passiert
und seinen Ausgangsstandpunkt (Home Plate) wieder erreicht hat. Wenn
vom Team der Offense drei Spieler out sind, wechseln beide Mannschaften.
Ein Durchgang (eine Mannschaft spielt Offense und Defense) wird als
Inning bezeichnet. Nach neun Innings endet das Spiel.

Gauting Indians —Baseball und Softball fuir alle Altersklassen

Landschaftlich herrlich gelegen, bietet der Wiirmtal Baseball Park genug
Platz,um den Spielerinnen und Spielern Moglichkeit zum Training und zur
Austragung der Spiele zu bieten.

Aktuell findet der Trainings- und Spielbetrieb bei den Indianern in den
folgenden Spielklassen statt:

Kinder Tee-Ball fiir den ganz jungen Nachwuchs von 5-8 Jahren

Schiiler (10-12 Jahre) | Jugend (13-15Jahre) | Junioren (16-18 Jahre) |
Softball Damen und U1s | Herren

KRAPF

»Pizzeria da Mimmo<
gepflegte Biere & italienimche Fiche

Ashnbmfrtraba 1L, BEX131 Gsmtirc
Tel /Tax AR/OECLA23

Ein besonderes Highlight ist die erste Herrenmann-
schaft. Diese spielt seit Jahren in der hochsten Spiel-
klasse in Deutschland, der 1. Bundesliga Std. Diesen
Ansporn lie8 sich auch die Softball Damenmannschaft
nicht nehmen und stieg innerhalb von 2 Jahren aus der
Landesliga Uber die Bayernliga ebenfall in die hochste
Spielklasse auf,die Softball Bundesliga. Damit ist Gauting
einer von nur drei Vereinen in Deutschland, der in beiden
Spielklassen in der hochsten Liga spielt. Ein wichtiger
Baustein hierzu war in diesem Jahr die Verpflichtung
eines hauptamtlichen Trainers. Hierfuir konnten wir den
US-Amerikaner David Husband gewinnen, der in der
Vergangenheit in der Deutschen Baseball Bundesliga
aktiv gespielt hatte und im letzten Jahr das Team von
Schwaig erfolgreich coachte.

Aber auch die anderen Mannschaften sind in ihren
Spielklassen (zumeist Bayernliga oder Landesliga) sehr
erfolgreich unterwegs.

So konnte sich die Herren Il Mannschaft in der Bayern-
liga etablieren und spielt mit der Verstarkung durch die
Junioren gegen Teams u.a. aus Deggendorf, Augsburg,
Regensburg und Ingolstadt.

Das Softball Damenteam konnte in der letzten Saison
durch die gute Arbeit der Coaches so viele interessierte,
junge Softballerinnen trainieren, dass ein zweites Team
in der Landesliga gemeldet werden konnte.

Im Nachwuchsbereich wird besonderes Augenmerk
darauf gelegt, moglichst viele junge Sportler fur die in
Deutschland (noch) nicht ganz so verbreitete, aber sehr
anspruchsvolle Sportart zu begeistern. Dies beginnt mit
den ,T-Ballern“. Hier lernen die 5-8 Jahrigen den Um-
gang mit Baseball-Handschuh und Schlager und der
Spald steht hierbei im Vordergrund.

Softball

‘_u
BASEBALL || .3' 4

Bei den Schiilern und Jugendlichen wird schon ,richtig” Baseball gespielt,
und auch diese Mannschaften messen sich mit Konkurrenten aus ganz
Bayern.Dreider Nachwuchsspieler der Indians haben es sogar in die Bayern-
auswahl geschafft und sind somit ,Bayerische Nationalspieler".

Zwei weitere Highlights in der Indians Saison sind das alljahrliche Indoor
Turnier, das im Marz mit mehr als 5o Teams ausgetragen wurde und im
nachsten Jahr sein 15. Jubilaum feiert. Beim Indoor Turnier wird mit leicht
abgewandelten Regeln in der Halle gespielt, und seit mehr als 10 Jahren
tragen die Indians die Inoffizielle Deutsche Meisterschaft aus. In diesem
Jahrkonntensich die Indiansin allen flinf Kategorien unter den ersten Drei
platzieren.

Im Sommer findet regelmaRig der Family Day statt. Hierbei geht es vor
allem darum, auch den Eltern und Freunden der Baseballer zu zeigen, wie
viel Spaf3 dieser Sport machen kann. In gemischten Teams wird ein Mini
Turnier gespielt, und nebenbei wird Interessierten von Spielern der Mann-
schaften dereine oder andere technische Kniff vermittelt. Abgerundet wird
die Veranstaltung durch ein groRes Barbecue und eine Tombola zugunsten
der Jugendkasse.

Firalle Interessierten finden sich auf unserer Website jede Menge Informa-
tionen, sowie alle Spiel- und Trainingsplane: www.gauting-indians.de.
Play Ball!

Thomas Tietze

Oben: Team Schiiler 2011 Unten: Team Jugend 2011
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VOLLEYBALL

I'den Volleyballerr
riihrt sich was!

Annika, Elli, Hannah, Anno, Janina, Laura, Anna, Marina, Tici, Melina, Toya, Franzi

Oben von links:
Christoph, Mucki,
,Leihdame“ Uta

Unten von links:
Hanne, Stefan
Angie, Bernhard

FREIZEITMANNSCHAFT

Wer sportlich weniger ambitioniert ist, aber die vorhandenen
volleyballerischen Fahigkeiten wieder etwas auffrischen méchte,
ist in der Freizeitgruppe am Montag von 18.30 - 19.45 Uhr herzlich

willkommen.

Oben von links:
Stina, Linda, Emily,
Leonie, Nina, Anni

Mitte von links:

Annika, Lissy, Maria,

Mixed-Mannschaft hat ,Nachwuchssorgen®
Unsere Mixed-Mannschaft, das ,Aushangeschild” der
vergangenen Jahre hat eine durchwachsene Saison
hinter sich:

Nach einem tberraschend guten 3. Platz bei den Deut-
schen-Senioren-Mixed-Meisterschaften in Freising im
Herbst 2010 ging es in der Punktrunde etwas holprig zu.
Letztendlich berechtigte der 2. Platzdennoch zur direkten
Teilnahme an den Oberbayerischen Meisterschaften,
die diesmal in Moosburg ausgetragen wurden. Dort
erreichte die Mannschaft aufgrund der personellen
Situation aber nur einen enttauschenden 10. Platz.
Nun sucht sie dringend Verstarkung durch nette, liga-
erfahrene Damen und Herren mittleren Alters!

www.gautinger-sportclub.de/sportarten/volleyball

Anpfiff!

Die jungsten Volleyballerinnen sind gut gerustet fir ihre
erste Saison bei den GSC-Volleyballern.

Am 15.05.2011 richtete der Gautinger SportClub in der
Dreifachturnhalle einen Jugend-Schiedsrichter-Lehr-
gang aus.18 Teilnehmer waren fiir den Kurs gemeldet,
darunter 13 Gautingerinnen.

Weitere Jugendmannschaften

Die weibliche C-Jgd. hat die erste Saison auf Groffeld
mit einem hervorragenden 3. Platz abgeschlossen und
sich vorgenommen, im kommenden Jahr an der Vor-
machtstellung der Mannschaften aus Planegg und
Inning zu kratzen. Vielleicht gelingt der ein oder andere
Uberraschungscoup. Dieselbe Truppe startet parallel in
der B-Jgd., um mehr Spielpraxis zu bekommen.

Ebenfalls in zwei Spielgruppen werden die jungen
Damen von Trainerin Cati Ziriakus-Corsiin der nachsten
Spielzeit starten. Die15-20 Jahrigen melden eine A-Jgd.-
Mannschaft an und nehmen parallel am Spielbetrieb

der Damen inder Kreisklasse teil. Zur besonderen Saison-
vorbereitung geht das Team im September ins Trainings-
lager nach Lohhof. Ich wiinsche Euch viel Erfolg in der

kommenden Saison!

Besuch bei Bundesligist GENERALI HACHING

Ein Highlight des Winters war der gemeinsame Besuch des Bundes-
ligaspiels von GENERALI HACHING gegen VC GOTHA. Im Rahmen
einerVereinsaktion (Freikarten fiir Spieler, Eltern und Geschwister)
stellte der Gautinger SC mit 5o Personen die grofste Fangruppe in
der Halle und wurde vom Hallensprecher ausdriicklich begriif3t.
Nicht schlecht staunten die 10-14jahrigen Gautingerinnen als sie
aufs Spielfeld durften,um sich mit den langsten Hachinger Spielern

&) 3 el _._’" fﬂ' 'f-

Oben von links: Cati, Carola, Rosi, Tina, Skai, Beccy, Sophie

Mitte von links: Vroni, Miriam, Lea, Jessi, Caro R. Vorne: Caro K.

Beachvolleyball - Leider nicht moglich!

Der neue Beachvolleyballplatzam Sportplatz der Mittel-
schulelacht unsan,doch leider dirfen wir nicht spielen.
Angeblich darf auBerhalb des Schulbetriebs aus Riick-
sicht auf die Anwohner niemand all die schénen neuen
Sportanlagen benutzen. Hoffentlich lasst sich daran
noch was andern. Die Volleyballabteilung hat in der
Zwischenzeit 73 Mitglieder (davon 42 Jugendliche), die

Marie, Helena Fenni hatte ihre Madchen gut auf die kniffeligen Fragen Max Ginthor (2,08 m) und Paul Carroll (2,05m) zu ,messen®. im Sommer alle gern mal drauen trainieren wirden!

aus dem Regelwerk vorbereitet, sodass alle 13 Teilneh- SEHR SCHADE! Fenni Mattes
merinnen des GSC den JU-Schiri-Schein mit Bravour
bestanden. Stolz prasentieren sie ihre Pfeifen und Ver-
warnungskarten, die es als Zugabe zur Lizenz gab.

Unten von links:
Lissi, Muriel

A

SAG (Sportarbeitsgemeinschaft) zwischen dem GSC und dem Otto-von-Taube-Gymnasium tragt Friichte!
Im zweiten Jahr der SAG nehmen in diesem Schuljahr erfreulich viele Fiinftklasslerinnen am Wahlunterricht-Volleyball des Gymna-
siums teil, der von Maren Steinke (Sportlehrerin) und Fenni Mattes (Trainerin des GSC) betreut wird. Zu unserer grolRen Freude haben
viele auch den Weg in den GSC gefunden. Allein 13 Neuzugange der Jahrgange 1999/2000 ermoglichen es, dass wir mit zwei E-Jgd.-
Teams (3/3) und zwei D-Jgd.-Teams (4/4) in die neue Saison gehen kdnnen. Hierfir brauchen wir besonders die Unterstiitzung der
Eltern,um das alles organisatorisch zu schaffen.
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Nada Balcarczyk lauft Bayerischen Rekord tiber 5 km

Ein sehr erfolgreicher Sonntags-Ausflug von 5 Athleten der LG Wiirm Athletik nach Augsburg
Die herausragende Leistung beim 41. Siebentischwaldlauf lieferte dabei einmal mehr Nada
Balcarczyk. Bei optimalen aueren Bedingungen am friihen Morgen absolvierte die Schiilerin
die vermessene 5 km-Strecke in starken 18:33 min. Erst im Nachhinein stellte sich heraus, dass
sie hiermit den Bayerischen Rekord in der Alterklasse W14 um satte 19 Sekunden unterboten
hatte. Dieser wurde seit 2005 mit 18:52 min von Stefanie Miller (TSV Inningen) gehalten.
Angenehme Temperaturen und eine komplett flache und windgeschitzte Asphaltstrecke im
Siebentischwald bildeten den Rahmen fur die — unbewusste — Rekordjagd. Mit einem fulmi-
nanten Antritt setzte sich Balcarczyk zu Beginn sogar an die Spitze des gesamten Feldes und
wurde erst nach ca.8oom von den ersten Mdnnern ,gestellt”.Wer dachte, dass die Olchingerin
im Trikot der LG Wiirm Athletik diesem hohen Anfangstempo Tribut zollen misste, sah sich
getauscht. Nach einer 1000 m-Durchgangszeit von 3:28 min zeigte sie ihre Langstrecken-
qualitaten und hielt ihr hohes Tempo bis ins Ziel aufrecht. Noch erstaunlicher wird dieser
Erfolg,wenn man bedenkt, dass Balcarczyk bereits tags zuvor beim Forstenrieder Volkslauf tiber
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Gelungenes Rezept

LG Wiirm Athlet Sebastian Barth sprintet beim Landerkampf zur Bestzeit

Es war eine spannende Aufgabe und zugleich eine tolle Erfahrung, die da auf den Hurden-
sprinter der LG Wurm Athletik in Osaka,Japan wartete. Der Gautinger Sebastian Barth, der seit
Januar nach einigen Jahren bei unserem Partnerverein in Gilching nunmehr auch sportlich
wieder beim GSC beheimatet ist, durfte im Februar zum zweiten Mal das Nationaltrikot tiber-
streifen und fiir Deutschland am Landervergleich mit Gastgeber Japan und den USA teilnehmen.
Diese Aufgabe erledigte der18jahrige Schiler mit Bravour.

Osaka,sosagt man,seidie, Kiiche Japans“.So passt es ins Bild,dass gerade dort Sebastian Barth
einmal mehr am internationalen Erfolg schmeckte. Insgesamt Sechster wurde Barth bei
diesem Rennen. Er und sein neuer Trainer Tom Burger haben offenbar —nach nur einem halben
Jahr der Zusammenarbeit — das richtige Rezept gefunden, den jungen Athleten schnell zu
machen. Am Ende des Landerkampfes stand eine neue Bestzeit von 8,09 sek. Uber die 60 m
Hirden zu Buche.

Wie so oft war Barth dennoch mit seiner Leistung nicht ganz zufrieden. ,Ich hadtte noch
schneller laufen konnen®, meinte der Donauer Solar Top-Team Athlet bei seiner Riickkehr nach
Mdinchen. Dietmar Chounard, U20/U23-Bundestrainer im Deutschen Leichtathletik-Verband
(DLV) riickte dies jedoch ins rechte Licht:,Die Athleten mussten nicht nur mit einer langen
Anreise, ungewohnter Nahrung und Kultur sowie einer Zeitumstellung von sieben Stunden
zurechtkommen. Eine sehr kleine Warmlaufhalle, Hiirdenlaufe auf dem Parkplatz und keine
Versuche uber die Hirden in der Halle boten zudem Herausforderungen, denen sich die Nach-
wuchsathleten zu stellen hatten.”

Die Reise ins ferne Japan darf somit als voller Erfolg gesehen werden., Die Athleten haben hier
einiges gelernt und werden ihre Schlussfolgerungen fiir zukiinftige Starts daraus ziehen®, war
sichauch Dietmar Chounard sicher.In jedem Fall machte der Auftritt in Osaka Appetit auf mehr.

Stefan Fischer/Florian Popella
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die 6,8 km-Distanz einen souveranen Sieg errang.

In der Mannerkonkurrenz entwickelte sich ein von taktischem Kalkil gepragter Zweikampf
zwischen dem Wurm Athleten Florian Popella und dem Triathleten Matthias Schlipf aus
Diedorf. Bei einer Durchgangszeit von 8:48 min am Wendepunkt bei Kilometer 2,5 forcierte
Schlipf das Tempo, sodass die bis dahin 6 Mann starke Spitzengruppe sofort auseinanderflog.
Der Triathlet versuchte von nun an, durch einen kontinuierlichen Steigerungslauf seinen
Kontrahenten abzuhangen. Popella konnte sich jedoch standigin seinem Windschatten halten.
Aufden letzten 300 m setzten sich schliel3lich die Unterdistanzqualitaten des Mittelstrecklers
aus dem Fiinfseenland durch. Nach einem letzten Kilometer in 2:59 min blieb die Uhr fiir den
Tagessieger schliel3lich bei 16:55 min stehen.
Ebenfalls zufrieden zeigte sich Maxi Rieger. Das Minimalziel fiir den Gilchinger lautete erstmal,
die 20-Minuten-Marke zu knacken.In der Anfangsphase wollte er zunachst beherzt seiner,ent-
eilenden”Vereinskameradin Balcarczyk nachsetzen, wurde dann allerdings durch einen Zuruf
seines Teamkollegen Popella fiir's Erste eingebremst. Im weiteren Rennverlauf fand er seinen
Rhythmus und tiberquerte die Ziellinie schlief3lich in starken 18:23 min,was Platz 3in der Jugend-
wertung und den 9. Gesamtrang bedeutete.
Auch Julia Baumgartner bewies, dass in der anstehenden Bahnsaison mit ihr zu rechnen sein
wird. Die Minchnerin, die seit diesem Jahr fir die LG Wirm Athletik die Laufschuhe schnrt,
musste leider langere Streckenabschnitte allein absolvieren. Mit einer ansprechenden Endzeit
von 21:177min gewann sie indes die Jugendwertung und lief — interessanterweise hinter drei
Schilerinnen, aber vor der ersten , Frau“ —als vierte weibliche Teilnehmerin durch das Ziel auf
dem Parkplatz am Gelande des TG Viktoria Augsburg.
Rund 45 Minuten spater ging schliel3lich Kerstin Sollinger tiber die klassische 10 km-Distanz
mit dem Ziel an den Start, ihre Bestzeit von 41:15min nach unten zu korrigieren. Auch sie ging
mit 3:50min auf dem ersten Kilometer etwas zu forsch an, stabilisierte sich dann aber bei
1000 m-Abschnitten von 4:05-4:12min, konnte zum Ende hin nochmals beschleunigen und
unterbot letztlich ihre Vorgabe in hervorragenden 40:32 min deutlich. Hiermit wurde sie Dritte
der Frauenkonkurrenz und lberlegene Siegerin der W3o0.

Florian Popella

BONIFATIUS
BPOTHEKE

Apothekerin Manuela Schuster-Baumann
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AUF WACHSTUMSKURS

Die LG Wiirm Athletik wuchs zum Jahres-
beginn 2011 um einen weiteren Verein.
Die Leichtathletikabteilung des FC Puch-
heim wurde in die LG integriert. Bislang
gehorten bereits der TSV Gilching/
Argelsried, Gautinger SC, TSV Hechendorf
undTSV Pentenried zur LG Wiirm Athletik.
Im November vergangenen Jahres setz-
ten die Vereinsvorstande in Gilching ihre
Unterschriften auf den Aufnahmevertrag.
Hierdurch wird die erfolgreiche Zusam-
menarbeit mit den Puchheimern, welche
sich in den vergangenen Jahren stetig
intensivierte, auf eine neue Stufe gestellt.
Von der Kooperation versprechen sich die
Verantwortlichen der LG eine Steigerung
derTrainingskapazitaten und nicht zuletzt
die Verbesserung der,Schlagkraftigkeit”
bei Mannschafts- und Staffelwettbewer-
ben.Insoweit hat die Erweiterung bereits
bei einigen Meisterschaften und Mee-
tings in diesem Jahr erste Friichte getragen.

Florian Popella
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EisstockschiefSen,

Pétanqgue -
und Wandern

Unsere kleine Abteilung besteht jetzt schon im 3.Jahr.Was gibt’s zu berich-
ten? Wir haben einenVorstand, bestehend aus den rithrigen (1.) Vorsitzenden
Avelino Fernandez und Josef Prasch (2. Vorsitzender), und wir haben einen
Referenten fiir Offentlichkeitsarbeit, Eduard Reif. Der Mitgliederbestand
ist gleich geblieben. Wir haben eine Jahresversammlung abgehalten und
im Ubrigen mit Begeisterung und Ausdauer unser ,Geschaftsmodell”
betrieben.

Zu Beginn des Jahres 2010, solange es ausreichend kalt war, waren wir
fleikig beim Eisstockschielen, sei es auf dem WeRlinger See mit seiner
wunderschonen Atmosphare, oder vor allem am ,Froschweiher” am GSC-
Gelande. Der Eifer des EisstockschiefRens war rickblickend auch deshalb
erforderlich, weil im Winter 2010/2011 die Eisverhaltnisse trotz zum Teil
grimmiger Kaltetemperaturen nicht die Moglichkeit boten, stetig auf die
Eisflachen zu gehen.
Dafiir haben wir, vor allem ab dem Frithjahr, unsere dritte Saule verstarkt
ausgelibt, namlich das gemeinsame Wandern. Wir haben Wanderungen
gemacht, u.a. von Degerndorf oder von Kénigsdorf aus, zum Streitberger
oder zum NufSberger Weiher, nach Altomunster im Dachauer Hinterland
und eine Fahrt zum Salzburger Christkindlmarkt. Es war schon, in einer
Gruppe die herrlichen Gegenden unserer nachsten oberbayerischen Land-
schaften zu erwandern, naturlich zwischendurch immer gestarkt durch
eine Einkehr.Fast alleWanderungen plante und organisierte dankenswerter-
weise unsere Familie Schonwetter. Auch ist unbedingt zu erwahnen, dass
wir Ende Mai in die Wachau fuhren und dort schéne Tage — hervorragend
organisiert von unserem Winfried Gotz—mit Wandern, Essen und Weinver-
kosten erlebten.
Unser Hauptaugenmerk aber galt ab dem Friihsommer,als der Platz wieder
bespielbar und hergerichtet war, natiirlich dem Boule- oder Pétanque-Spiel.
Subjektiv sind wir inzwischen ganz gut geworden. Aber dennoch macht oft
die Kugel aus unseren Wiirfen, was sie will. Wir treffen uns dreimal in der
Woche, in unterschiedlichen Besetzungen und spielen immer in der Hoff-
nung,dassdiesmal die, Wurfe des Tages“ gelingen. Konzentriert und ernst-
haft wird versucht, die eigene Kugel am besten zu platzieren.
Wir hoffen, dass es uns auch weiter gelingt, den Dreiklang aus sportlicher
Betatigung, NaturgenieBen und gesellschaftlicher Harmonie zu leben.
Eduard Reif

29. Gautinger Gemeindelauf

,ObdieTerminverlegungin den Mairichtigwar?“ Mit diesen Zweifeln plagte sich das Orgateam,
als Freitagabend der Stadionaufbau wegen starker Regenglisse abgesagt werden musste.
Doch die Optimisten sollten in ihrer Meinung bestatigt werden.Kurz vor dem Startschuss zum
Kinderstaffellauf verabschiedeten sich die letzten Regentropfen und machten immer blauerem
Himmel Platz.Sage und schreibe 132 Kinder beteiligten sich an diesem Lauf,der wie immer von
Ulli Starp routiniert vorbereitet war. Anfangliche Irritationen beztiglich Madchen und Buben-
staffeln konnten schnell geklart werden, sodass unsere 1. Burgermeisterin Brigitte Servatius
punktlich um 14:00 Uhr den Startschuss abfeuerte. AnschlieBend kampften neun Jugend-
Staffeln zu je 4 Laufer/innen um die erste Platzierung, die letztendlich sowohl bei den Buben
als auch bei den Madels von Nachbarvereinen ergattert wurde.

Um16:00 Uhrwar es dann soweit, ein letzter Kontrollblick auf die Stoppuhr und schon fiel der
Startschuss zum 29. Gautinger Gemeinde-Staffellauf. Acht Damenmannschaften und 25
Mannschaften in der Herrenwertung wurden vom Publikum angefeuert und von unserem
Stadionsprecher spannend kommentiert, bis nach einer guten Stunde das Newcomerteam
,Wait a minute“ den Sieg davontrug und fir eine gelungene Uberraschung sorgte.

Zur Siegerehrung dann war kaum mehr ein Sitzplatz in der Abendsonne zu ergattern. Es
herrschte Hochbetrieb im Biergarten unseres Sportlerwirts. Zahlreiche Spender und Sponsoren
trugen wie in jedem Jahr dazu bei, dass wir viele Mannschaften zusatzlich mit tollen Preisen
belohnen konnten. Ein ganz herzliches Dankeschon an alle, die uns mit Geld- und Sachspenden
wieder kraftig unterstitzt haben —ohne sie ist die Organisation eines solchen Events undenk-
bar.

Undenkbar ware auch eine solche Veranstaltung ohne das eingespielte Orgateam mit Walter
Eisenreich als Leiter und die vielen fleiRigen Helferinnen und Helfer am Tag selber. An dieser
Stelle ebenfalls vielen, herzlichen Dank fir ihr Engagement. Sie hatten rund um den Wettkampf
alle Hande voll zu tun,damit die Veranstaltung wie gewohnt reibungslos lber die Bihne gehen
konnte —aber es hat sich wie immer wirklich gelohnt.

Orgateam/Elisabeth Wetlitzky

GSC Online — neuer Auftritt im Internet

Fir viele Vereins-Angelegenheiten, wie Trainings- und Wettkampfzeiten, Terminanderungen,
Berichte, Ergebnisse, Tabellen war das Internet schon bisher das Kommunikationsmedium mit
der hochsten Aktualitat. Aber es 1asst sich immer noch optimieren —unser Ziel fiir 2010/2011.
Und so haben wir viel herumgefragt,was man besser machen sollte und welche Informationen
die Abteilungen denn gerne publizieren wollen. Dann haben wir nach einer Multimedia-Agentur

-} Ausschau gehalten und erste Vorschlage erarbeitet zu Aussehen und Struktur. Wir haben uns

mit den fortschrittlichsten Abteilungen intensivabgesprochen, die bereits im ,alten” Internet-

Auftritt des GSC sehr aktiv waren und sich eigene Losungen geschaffen hatten, namlich mit

den Ful3ballern und den Bergsportlern. Dankenswerterweise fand sich auch ein kleines Team
aus Fachleuten, die Erfahrung mitbrachten mit Content-Management-Systemen (CMS), und

¢ dieihre Kenntnisse als Administratoren seitdem zur Verfligung stellen.Und so kam es,dass im

Herbst 2010 einige Workshops stattfanden und die Hiille, die uns von der Multimedia-Agentur

entwickelt wurde, seitdem mit immer mehr Inhalten gefillt wird.

Uber die Webadresse www.gautinger-sportclub.de kann sich jetzt jeder mit ein paar Maus-
klicks informieren. Man muss sich nur an den Registerschildern oben orientieren und klicken.
Die jeweils aktuellsten Nachrichten aus den Abteilungen und dem Vorstand werden auf der

,Home-Page" (Hauschen) zusammengefasst. Auf der Seite ,Hauptverein“ findet man alles tiber

die Vorstandsarbeit, die BaumaRnahmen, Statistiken zur Mitgliederentwicklung und natirlich

Satzung, Preislisten etc. Auf der Sportarten-Seite kommt man zu einer Auswahl bzgl. der 18
Sportdisziplinen, die der GSC anzubieten hat und zum Gemeindelauf. Man findet in Wort und
Bild Uhrzeiten, Ergebnisse, Tabellen, Gesichter und Geschichten. Selbstverstandlich bietet die
neue GSC-Homepage auch alles Wichtige zum Kontakt tiber die Geschaftsstelle sowie Anfahrt-
skizzen zu den Sportstdtten tber Google-Maps.

Robert Mahr
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Damit alles lduft:

Mannschaftsspiel im Hintergrund

Der Vorstand:

Am16.06.2010 flr die Dauer von zwei Jahren gewahlt, fihrt er die laufenden
Geschaftedes Vereins. Erist zustandig fur die Bereitstellung und den Erhalt
der Infrastruktur und verantwortlich fir die Finanzen des Vereins. Den der-
zeitigen Tatigkeitsschwerpunkten entsprechend wurde der Vorstand um
drei Beisitzer erweitert.

1.Vorsitzende: Elisabeth Wetlitzky

Dipl. Okonomin, 51Jahre alt, verheiratet,
3 Kinder. In Gauting aufgewachsen,

12 Jahre Vorsitzende eines Kindergarten-
vereins, aktive Tennisspielerin, in der
Jugend aktive Volleyballerin.

Stellvertreter: Robert Mahr

Dipl.Ing., 50 Jahre, verheiratet, 3 Kinder.
In der Jugend aktiver Gerateturner

und Handballer, sowie Ubungsleiter
Handball. Beruflich seit 20 Jahren im
technischen Marketing.

Schatzmeisterin: Sigi Wiesmann
Steuerfachgehilfin, 55 Jahre, 2 Kinder.
Seit einigen Jahren Mitglied im GSC,
vormals TSV in der Abteilung Volleyball.
Schatzmeistertatigkeit in einem
Kindergartenverein. Nebenberuflich
selbstandige Buchhaltungstatigkeit.

Schriftfiihrerin: Margit Scholz
Dipl.Sozialpadagogin, 46 Jahre,
verheiratet, 2 Kinder.

10 Jahre Leitung eines ambulanten
Behindertendienstes in Miinchen.
Ehrenamtlich tatig im Elternbeirat von
Kindergarten und Grundschule.

Die Geschaftsstelle:

Aufgaben: Betreuen und Verwalten von Mitgliedern, Ubungsleitern,anderen
Kunden und Personal.Information und Organisation fiir Abteilungen, Part-
ner und Lieferanten.Verwalten von Biiro (Post, Ablage, EDV, etc.) und Infra-
struktur (Belegung, Instandhaltung).

Adresse: Leutstettener Str. 5o - 82131 Gauting

Telefon: +49 89 850 2952 - Telefax: +49 89 893 40662

E-Mail: gs@gautinger-sc.de

Bankverbindung: Kreissparkasse Miinchen Starnberg Ebersberg
BLZ: 702 501 50 - Konto: 10711547

Geschaftszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag: 9-12 Uhr
Dienstagnachmittag:17-19 Uhr - Donnerstagnachmittag: 18-20 Uhr
Mittwoch und Freitag: geschlossen

Beisitzer (Offentlichkeitsarbeit/
Marketing): Manfred Schwaiger

Dipl. Okonom, 48 Jahre, verheiratet,

2 Kinder. Ordinarius flir Betriebswirt-
schaft an der Ludwig-Maximilians-Uni-
versitdt Mlnchen. Aktiver Tennisspieler,
in der Jugend aktiver Skifahrer.

Beisitzer (Gebdudesanierung):

Burkhard Dunst
Sanitar-/Installationsmeister, 57 Jahre,
verheiratet, eine Tochter.

Langjahrige Tatigkeit als Niederlassungs-
leiter in der Kaltetechnik. Selbststandig
als Geschaftsflihrer der Frigoteam GmbH.

Beisitzer (Gebdudesanierung, Energie-
beratung): Burkhard Reineking
Architekt und Energieberater, 72 Jahre,
verheiratet, 1 Sohn.

Seit 1979 Mitglied im Verein, zuerst
FuBball,dann Bergsport. Zwei Jahre stell-
vertretender Abteilungsleiter Ful3ball.

Tel. +49 89 850 2952

gs@gautinger-sc.de

Annette Platzer
Fremdsprachenkorrespondentin,

48 Jahre, verheiratet, 2 Kinder.

In derJugend Mitglied in der Abt.Tennis,
jetzt Abt.Tai Chi und Nordic Walking.

Fenni Mattes

Technikerin Garten- und Landschaftsbau,
52 Jahre, verheiratet, 2 Kinder.

Seit 14 Jahren Abteilungsleiterin Volleyball,
seit 2008 C-Trainerin im Jugendbereich.
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.DIE WAHL EINES ANWALTS IST IN ERSTER LINIE
EINE FRAGE DER KOMPETENZ UND DES VERTRAUENS"

ANWALTSKANZLEI
HOCHSTETTER & KOLLEGEN
DR. KLAUS HOCHSTETTER

Fachanvealt fdr Stoeerrachl & Stratrechi,
Arwall Kir Wirlsohafisrechi
M.B.L -H5GE

TELEFON 442 (89) 746309 - 0
TELEFAX +4% {89) 74 63 09 - 99

BAVARIARING 33
80336 MUNCHEN

INFOSHOECHATETTER.DE
WWW. HOECHSTETTER.DE

Kompetenzen

Stavsrsachl, Biralmachi und Wirtschaftsmachl
Allgesvaines Steatrachi, Wirtschalasi-alrachi,
Staverstratrachs, Insalvanzrechl. Ingassaorechi,
wWirtschatsversaiungsnachs, Selbslanzaige’
Bankkurcknhezishing ...

Erbachl und Familkenrachi

Frivinlgeragalung, Testamentrgestaliung,
laptemantvallstrackung und Machiassewansaltung
Trennungs und Schaldungsvasainbaningan,
Stfungamachr, dnternatiorala) Yarmibpansnachtolgie-
glanung, Schesdungavarsinbpmngean

Arbeitsrecht
Tur Unsernatdmiar, Arbestgabs und Fihrungakrals,
Kongigungsschukz

Vertragsrecht und Hattungaracht
Immbdlianrecht, Muat- und Mertragsrecns,
arzthattungsracht, Praxisjvenka,
Untermahmansivarikauf, Haflungssacat
‘Wirtschaftsveraaliungsrach;

Unternehmaensracht und Steucrracht
Untermahmansnachfalga, Lintarrehmensvercauf
Jnd Unferrahmenshowertung, Hanaels- urg
Gasallachattsrachi, Bankracht, gawarbllichear
Rachtsschutz, Wattoawarbseeht, IT-, Computar-
ard Madicnrechd, Wirtschalts-, insbasorcorn
Stouprsirafrachs




_boneberger

Miinchener Strafie 5 - Gauting
Tel.: 089 - 850 34 05

TENNISSCHULE
JORG WENK

DTB-A-Trainer
Staatl. geprifter Tennislehrer VDT

Privat- und Gruppenunterricht
nach Vereinbarung

Turnierbetreuung

Konditionstraining

Mentaltraining

Trainingsplanung
far Turnierspieler

SOMM!FERIENKURSE

IN ALLEN FERIENWOCHEN.

Wer Lust und Interesse hat,
bitte rechtzeitig anmelden.
Es sind nur wenige Platze frei.

wmw.bhelleiaja -apmris.das
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SPORT WENK

Tennisschlager
Bespannungsservice
Balle

Zubehor

089 - 89 30 54 85
joerg.wenk@web.de

BALLSCHULE GAUTING -

ALLES UM DEN BALL. >

ANKE WENK BALLSCHUL-UBUNGSLEITERIN,
BALLSCHULE HEIDELBERG
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